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ABSTRAK

 Pada  awal  2020,  dunia  dikejutkan  dengan  mewabahnya  pneumonia  baru  yang

bermula dari Wuhan, Provinsi Hubei yang kemudian menyebar dengan cepat ke lebih dari

190 negara dan teritori. Wabah ini diberi nama corona virus disease 2019 (COVID-19) yang

disebabkan  oleh  Severe  Acute  Respiratory  Syndrome  Coronavirus-2  (SARS-CoV-2).

Penyebaran penyakit ini telah memberikan dampak luas secara sosial dan ekonomi. Masih

banyak kontroversi seputar penyakit ini, termasuk dalam aspek penegakkan diagnosis, tata

laksana,  hingga pencegahan. Oleh karena itu,  kami melakukan telaah terhadap studi-studi

terkait  COVID-19 yang telah banyak dipublikasikan sejak awal 2020 lalu sampai dengan

akhir Maret 2020.

Laporan  ini  berisi  tentang  pemanfaatan  jamu  tradisional  yang  mana  untuk

meningkatkan daya tahan tubuh dan juga kesehatan yang mana untuk mencegah adanya virus

Covid-19 di Desa Sukowono. Dimana Desa sukowono merupakan tempat  yang di padati

penduduk  dan  sampai  detik  ini  daerah  sukowono  sudah  menjadi  daerah  yang  red  zone.

Adapun salah satu tujuan dari program ini ialah  kami sebagai mahasiswa PKM UNUJA

untuk  memanfaatkan  rempah-rempah  untuk  dijadikan  jamu  tradisional  dan  kami  juga

membantu kepala desa dan satgas posko untuk menjadi relawan covid 19 di daerah sukowono

jember. Selain itu juga kami sebagai mahasiswa PKM membantu mendata tamu yang dari

luar daerah dan dilakukan pengecekan suhu tubuh.

Kata Kunci : Pemanfaatan, Tujuan, Covid-19.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Virus Corona atau biasa di sebut Covid 19 adalah suatu kelompok virus yang dapat

menyebabkan penyakit pada hewan dan manuasia. Penyakit menular yang disesbabkan oleh

jenis  corona  virus  yang  baru  ditemukan.  Ini  merupakan  virus  baru  dan  penyakit  yang

sebelumnya tidak dikenal sebelum terjadi di Wuhan Tiongkok, bulan Desember 2019. Covid-

19 ini penyebarannya melalui udara yang mana dari orang ke orang melalui mulut yang saat

orang terjangkit Covid-19 batuk atau mengeluarkan napas, oleh karena itu kita harus menjaga

kesehatan  tubuh dan harus  menjaga  jarak,  menjauhi  kerumunan dan menjaga  kebersihan.

Adapun  untuk  mencegah  virus  ini  dengan  menjaga  pola  makan,  istirahat  yang  cukup,

mencuci  tangan,  dan  makan-makanana  yang  sehat. Dokter  Spesialis  Gizi  Klinik  Raissa

Djuanda mengatakan, hingga saat ini belum ada makanan atau minuman khusus yang dapat

mencegah penularan virus tersebut. Namun, ia mengakui bahwa ramuan tradisional dapat

meningkatkan stamina. "seperti jahe, kunyit, sereh, dan kayu manis yang mempunyai zat-

zat yang mampu menjaga kekebalan tubuh”.

Jamu tradisional merupakan rempah-rempah yang  ampuh menjaga daya tahan tubuh,

dan menjadi salah satu solusi melawan wabah virus corona (Covid-19) yang semakin agresif.

Kita  harus  memenuhi  asupan  gizi  yang  seimbang  melalui  makanan  dan  minuman  yang

dikonsumsi.  Jamu merupakan  ramuan  alami  yang  ampuh  menjaga  kekebalan  daya  tahan

tubuh dan stamina yang terbuat dari jahe, kunyit, sereh, dan kayu manis yang diolah menjadi

minuman  berhasiat,  terdapat zat-zat yang dapat meningkatkan suhu tubuh, energi ataupun

stamina, meredakan radang, dan efek menenangkan tubuh, untuk mencegah penularan virus

corona dan virus-virus lainnya.

1. Kunyit : mengandung zat curcumin yang memiliki zat anti radang, mengatasi maag,

dan efektif menambah nafsu makan.

2. Jahe :  Terdapat  zat  gingerol yang bisa meningkatkan mood, stamina,  dan energi.

Selain itu memiliki fungsi sebagai antiinflamasi, antioksidan, dan antimual.

3. Sereh  :  Mengandung  antioksidan,  antimikroba  dan  antibakteri,  dan  mengontrol

tekanan darah.

4.  Kayu Manis : banyak mengandung kalsium, serat, vitamin B6, magnesium, zat besi,

vitamin A, karbohidrat dan vitamin C.
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BAB II

RINGKASAN METODE PELAKSANAAN

A. Tahap Identifikasi

1. Tahap Identifikasi

a. Pada tahap ini kami melakukan pembuatan jamu tranisional yang mana di Desa

Sukowono belum mengetahui manfaat dari jamu tradisional ini untuk mencegah

virus  corona,  kami  membagi-bagikan  jamu  gratis  kepada  masyarakat  Desa

Sukowono dan memberitahukan bahwa jamu ini banyak memiliki khasiat untuk

daya tahan tubuh.

b. Penjagaan  Posko  Covid  yang  mana  kami  menjadi  relawan  untuk  membantu

masyarakat  aparat  Desa  Sukowono  untuk  mendisiplinkan  masyarakat  untuk

mengunakan masker ketika keluar rumah. Dan kami juga membantu memeriksa

suhu, mendata pendatang yang mau masuk ke daerah Sukowono.

2. Tahap Pembuatan Vidio 

Pada tahap ini, kami melakukan proses pembuatan video dengan menggunakan alat

perekaman seadanya, yakni smartphone android, yang dibantu dengan software Kine

Master. Proses pengeditan video dengan Kine Master dilakukan juga di smartphone.

Kami memilih Kine Master karena performanya yang terbilang cukup baik dengan

ukuran berkas yang ringan, hanya 25 MB.

Adapun  materi  pembuatan  videonya  kami  peroleh untuk  pemanfaatan  jamu

tradisional dalam upaya pencegahan penularan Covid-19.

3. Tahap Penyebaran Vidio

Tahap ini merupakan proses penyebaran video melalui  media  Youtube. Penyuluhan

tentang cara membuat jamu tradisional tersebut diunggah di Channel Youtube. Video

tersebut  juga kami sebarkan melalui  beberapa  medsos,  seperti  Facebook dan grup

sosial media lain Whatsapp dan Instagram.
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4. Tahap Evaluasi 

Pada tahap ini, kami mengevaluasi beberapa hal mengenai vidio yang kami unggah

berapa banyak yang tertarik untuk melihat vidio kami dan mengevaluasi dari Like dan

Coment,  mereka  juga  menjadi  pembelajaran  untuk kami  pribadi.  Eveluasi  tentang

vidio tersebut kami meminta tanggapan kepada masyarakat tentang konten vidio yang

kami unggah.

A. Tempat dan Waktu Pelaksanaan

Tahapan Bulan Mei

Kegiatan Minggu ke-1 Minggu ke-2 Minggu ke-3 Minggu ke-4

Identifikasi

Pembuatan Jamu

Pembuatan Video

Penyebaran Video

Evaluasi

Seluruh kegiatan dilakukan di Desa Sukowono Kec. Sukowono Kab. Jember

B. Manfaat Program

Adapun pemanfaatan dari pembuatan jamu dan pembagian jamu gratis :

1. Dapat mengenalkan kepada  masyarakat tentang wabah Covid-19.

2. Dapat mengenalkan macam-macam bahan jamu untuk pencegahan Covid-19.

3. Memberikan jamu gratis kepada masyarakat.

4. Mengingatkan masyarakat betapa pentingnya menjaga kebersihan dan kesehatan

tubuh.

8



C. Pihak-pihak yang Dilibatkan dalam Program

No Stakeholder Dukungan

1 Perangkat Desa

a. Kepala Desa

dan Masyarakat

1) Meberikan informasi tentang program desa dalam 

menanggulangi pandemi Covid 19 di Desa Sukowono Kec. 

Sukowono  Kab. Jember.

2) Memberikan dukungan  kepada  kegiatan kami dalam 

menanggulangi pencegahan Covid-19.

2 Instansi Lain

a.LP3M 1) Mendorong dilakukannya program pemberdayaan 

kepada masyarakat di lingkungan masing-masing 

mahasiswa.

2) Mendorong mahasiswa untuk tetap produktif dan kreatif 

dalam memberikan layanan kepada masyarakat baik offline 

maupun online selama pandemi Covid 19.

3 Reviewer

Alvan Fatony 

S.Pd.I, M.HI

1) Memberikan persetujuan atas judul yang diajukan dan 

memberikan dukungan moril.

2) memberikan refrensi untuk mengedukasi masyarakat 

tentang Covid 19.

4. Documenter

Siti Nur Azizah 1.Membantu  membuat  video  selama  kegiatan  yang  akan

dilakukan dalam program kerja
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BAB III

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Pelaksanaan Kegiatan

1. Observasi Lokasi kegiatan

Gambar 1 : konsultasi kepada Kepala Desa Sukowono

Hasil  wawancara  dari  ibu  horifah  selaku  kepala  desa  sukowono

tanggapan beliau mengenai tentang penanganan Covid-19 di Desa Sukowono

Kepala  Desa  mendirikan  posko  di  sebelah   utara  pasar  induk  sukowono,

bahwa  jika  ada  tamu  yang  dari  luar  daerah  sukowono  wajib  melapor  ke

satgas posko dan akan dilakukan pendataan dan pengecekan suhu tubuh agar

tamu  yang  dari  luar  daerah  sukowono  sangat  memungkinkan   dalam

menyebarkan wabah virus covid 19 terhadap masyarakat sukowono dan juga

menghimbau kepada masyarkat desa Sukowono untuk memakai masker saat

keluar rumah untuk mencegah virus.

2. Rapat satuan tugas di Desa Sukowono
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Gambar 2:  Rapat rencana PKM  yang akan dilakukan untuk menanggulangi Covid-19 di

Desa Sukowono.

Dimana  rapat  yang  dilaksanakan  dengan  perangkat  desa  tentang  rencana

kerja PKM UNUJA sangat memotivasi kami, karena banyak sekali dukungan dan

kerja  sama  untuk  mensukseskan  PKM  tematik  covid-19  ini.  Dimana  banyak

sekali kegiatan diantaranya adalah penjagaan posko covid-19, membagi-bagikan

jamu gratis kepada masyarakat dan juga bantuan dana BLT bagi masyarakat yang

kurang mampu.

3. Pembuatan  Jamu Tradisional
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Gambar 3 : jamu Tradisional

Jamu tradisional  ini  terbuat  dari  bahan-bahan alami  yang mana  bahannya

adalah kunyit, sereh, jahe, kayu manis dan gula aren. Proses pembuatanya yaitu:

1. Siapkan jahe, kunyit, sereh, kayu manis dan juga gula aren.

2. Setelah itu semua bahan dikupas dan dicuci bersih.

3. Selanjutnya semua bahan dipotong-potong kecil.

4. Setelah dipotong-potong kecil  di taruk di panci yang sudah ada airnya sekitar

100ml air.

5. Habis itu diamkan selama 15 menit jangan lupa diaduk-aduk.

6. Setelah 15 menit tuang ke gelas bersih dan disaring biar ampasnya tidak ikut.

7. Setelah itu bisa langsung dikonsumsi dan juga bisa dikonsumsi 2X sehari.

Manfaat  jamu tradisional  ini  bagus sekali  untuk meningkatkan daya tahan

tubuh  dan  juga  imunitas  tubuh,  bukan  hanya  itu  banyak  sekali  manfaat  untuk

penyakit  lainnya.  Seperti  menghangatkan  badan,  mengobati  sariawan,  mencegah

strok, mencegah asam murat dll.

4. Pembagian Jamu Kepada Masyarakat Desa Sukowono
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Gambar 4 : Membagikan jamu gratis kepada masyarakat Desa Sukowono

Dengan membagi-bagikan jamu gratis banyak sekali yang berpartisipasi untuk

mensukseskan kegiatan  PKM ini,  dimana  banyak sekali  dukungan dari  masyarkat

setempat  dengan  adanya  pembuatan  jamu  tradisional  ini  untuk  pencegahan  virus

Covid-19.

5. Penjagaan Posko Covid-19

Gambar 5 : Relawan penjagaan posko covid-19 di Desa Sukowono.

Dimana  pihak  perangkat  desa  juga  melaksanakan  pencegahan  penyebaran

covid. Dengan upaya penjagaan posko di sebelah utara pasar induk sukowono dan

menyediakan  tempat  karantina  di  rumah  sakit  sukowono.  Yang  mana  dalam  tiap

harinya penjagaan di optimalkan dengan membagi tiga shift  setiap harinya terdiri dari

tiga orang dari perangkat desa. Yang mana di posko ini memeriksa apabila ada warga
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yang mau masuk ke desa Sukowono dimana harus melapor dulu ke posko dan di cek

suhu dan kesehatannya ditakutkan pendatang tersebut membawa virus.

6. Ikut serta membagikan bantuan  BLT Desa Sukowono

 

Gambar 6 :  Memebagikan dana bantuan BLT kepada masyarakat  yang kurang mampu Di

Dusun Potok Timur Desa Sukowono.

Dimana  pelaksanaan  pembagian  bantuan  dana  BLT  ini  untuk

meringankan  ekonomi  masyarakat  pada  masa  pendemi  ini.  Dana  BLT  ini

diberikan kepada masyarakat yang kurang mampu sebesar Rp 6.00.000 selama

3  bulan  Mei-Juli,  dimana  Kepala  Desa  dan  juga  Kerabat  Desa  dan  Pihak

kepolisian ikut serta membantu untuk mensukseskan kegiatan ini.

B. Faktor Pendukung dan Penghambat

Dengan  terlaksananya  kegiatan  PKM  Tematik  Covid-19  banyak  sekali

hambatan  dimana  terkadang  rencana  tidak  sesuai  tujuan  yang  akan  dilakukan.

Meskipun target  waktu pelaksanaan terselesaikan namun ada beberapa fator-faktor

yang mempengaruhi terhambatnya kegiatan ini.

Ada beberapa faktor-faktor penghambat kegiatan PKM :

1. Penyesuaian waktu pelaksanaan kegiatan yang melibatkan masyarakat terkadang

berbenturan  dengan  waktu  kerja  masyarakat  yang  membuat  terhambatnya

kegiatan.
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2. Apabila  melakukan  kegiatan  pada pagi  tidak  memungkinkan untuk melibatkan

masyarakat  karena  masyarakat  sedang  bekerja  dan  itu  membuat  terhambatnya

kegiatan.

3. Keterlambatan  pada  saat  pembuatan  video  karena  kami  masih  tahap  awal

pembelajaran.

Ada beberapa faktor-faktor pendukung kegiatan PKM :

1. Tanggapan positif dengan adanya kegiatan ini, masyarakat Desa tersebut sedikit

banyak paham tentang bahayanya Covid-19 bagi daya tahan tubuh dan kesehatan.

2. Beberapa  Tokoh  masyarakat  ikut  serta  mendukung  dengan  adanya  kegiatan

program kerja PKM Tematik Covid-19.

3. Masyarakat juga memeberi dukungan dan bantuan untuk melancarkan kegiatan ini

setiap kegiatan berlangsung.

4. Kekompakan, kerjasama dan koordinasi yang cukup baik antar mahasiswa PKM

dengan berbagai pihak yang berkompeten.

C. Rencana Tahapan Selanjutnya

Setelah  semua  program-program  sudah  tercapai,  maka  PKM  Tematik  ini  akan

melakukan  evaluasi  program  sejauh  mana  keberhasilan  program  yang  sudah

terlaksana  sebelumnya.  Apakah  sudah  memberikan  dampak  positif  terhadap

masyarakat. Dimana recana kerja ini sedikit membantu untuk kesehatan masyarakat,

dengan masi maraknya pandemic Covid-19 kami akan membuat rencana kerja untuk

menghimbau apabila ada masyarkat luar kota yang akan memasuki Desa Sukowono

untuk diperiksa terlebih dahulu agar mengurangi penularan Covid-19 ini. Kegiatan ini

untuk mengukur kegiatan yang sudah dicapai karena sebuah kegiatan tanpa evaluasi

tidak pernah tau sejauhmana keberhasilan program tersebut.
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BAB IV

KRSIMPULAN

A. Kesimpulan

Covid-19 merupakan virus baru yang mengakibatkan terinfeksi 90.308 orang

pertanggal. Virus ini bermula di Wuhan China pada 31 Desember 2019. Virus yang

merupakan  Virus  RNA  strain  tunggal  positif  ini  menginfeksi  saluran  pernafasan.

Penegakan  diagnosis  dimulai  dari  gejala  umum  berupa   demam,  batuk  dan  sulit

bernafas  hingga  adanya  kontak  erat  dengan  negara-negara  yang  sudah  terinfeksi.

Pengambilan swab tenggorokan dan saluran napas menjadi dasar penegakan diagnosis

Corona Virus diseanse.

Dari  hasil  program  Pengabdian  Kepada  Masyarakat  “  pemanfaatan  jamu

tradisional dalam upaya  pencegahan penularan Covid-19 di Desa Sukowono Kec.

Sukowono  Kab.  Jember  “. Dapat  disimpulkan  kegiatan-kegiatan  yang  dilakukan

seperti pembuatan jamu tradisional, pembagian jamu gratis, penjagaan posko covid,

dapat memutus penyebaran virus corona ini dan bisa lebih peningkatkan pengetahuan

masyarakat  terhadap  bahayanya  virus  corona.  Dan  juga  dengan  adanya  bantuan

perekonomian  sangat  membantu  masyarakat  pada  saat  pandemi  seperti  ini  dan

masyarakat  juga dikurangi  beban perekonomiannya,   mereka merasa aman dengan

adanya pengetahuan pencegahan Covid-19 ini.  Masyarakat  juga sudah mengetahui

apa saja untuk  mencegahan Covid-19 ini  kita  hanya butuh kerja sama agar masa

pandemi ini berakhir dan Desa dan juga sekitarnya aman dari virus corona.

B. Saran

Perangkat  desa  harus  melakukan  sosialisasi  lanjutan  kepada  masyarakat

tentang  virus  corona  agar  masyarakat  lebih  paham  dan  menerapkan  bagaimana

pencegahan  penularan  virus  corona  ini.  Dan  pada  saat  sosialisasi  menggunakan

bahasa  sehari-hari  warga  agar  lebih  paham  dalam  menyimak  dan  mengajak

masyarakat untuk lebih menjaga kesehatan dan juga melaksanakan praturan desa yang

sudah ditetapkan sebagai bentuk pencegahan Covid-19.
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Lokasi : Desa Sukowono Kec. Sukowono Kab. Jember

Nama Mahasiswa : Khofi Diana Agustin

Prodi : Perbankan Syari’ah

DPL / Reviewer       : Alvan Fathony S.Pd.I, M.HI 

NO URAIAN ACUAN REVIEWER CATATAN REVIEWER

1

Masalah 

yang 

ditangani

Judul Sudah sangat sesuai dengan tema

Pengabdian  Kepada  Masyarakat

dan menarik.

Latar belakang Permasalahan  yang  ada  sangat

sistematik  menunjukkan  peran

penting kita untuk kedepannya.

Program yang akan 

dilaksanakan

Program  yang  dijalankan  sangat

beragam.

Tujuan program Dalam  setiap  program  yang  di

jalankan  memiliki  tujuan  untuk

mencegah penularan Covid-19.

2 Metode 

Pelaksanaan

Tahapan-tahapan kegiatan Kegiatan  yang  dilakukan  sudah

sesuai dengan program rencana.

Timeline kegiatan Sudah  tepat  karena  mengikuti

program perencanaan.

Manfaat program Sangat  bermanfaat  karena
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rempah-rempah  di  masyarakat

cukup memadai.

Kelayakan mitra Sangat Kooperatif

3
Hasil dan 

Pembahasan

Kesesuaian proses kegiatan 

dengan metode pelaksanaan

Sudah  sesuai  dengan  metode

pelaksanaan

Keseuaian faktor pendukung 

dan penghambat dalam dalam

pencapaian target kegiatan

Tersampaikan sangat jelas dalam

mencapai target

Rencana tahapan selanjutnya:

kelayakan kegiatan untuk 

ditindaklanjuti dan 

rekomendasi luaran

Rencana  kedepannya  sudah  bisa

dinilai  apabila  berjalan  dengan

efektif

4 Penutup

Kesesuain kesimpulan 

dengan permasalahan

Singkat  padat  dan  jelas  dalam

menjawab  atau  mengatasi

permasalahan yang ada.

Relevansi daftar pustaka Sudah  cukup  karena  memang

selain  membu  tuhkan  tindakan

langsung harus Relevansi dengan

teori yang actual.

Paiton, 20 Juni 2020                                 
DPL (Reviewer)

ALVAN FATONY S.Pd.I, M.HI
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Lampiran_
S U R A T  T U G A S

Nomor : NJ-T06/LP3M/2816/A.1/05.2020

AssalamualaikumWr. Wb. 

Yang bertandatangan di bawahini

Nam a : Achmad Fawaid, M.A., M.A.
NIDN : 2123098702
Jabatan : Kepala LP3M
Nama PT : Universitas Nurul Jadid
Alamat PT : PO BOX 1 Karanganyar Paiton Probolinggo 67291

Memberikan tugas kepada:

N a m a  : Khofi Diana Agustin
NIM : 1721100102
Prodi : S1 Perbankan Syariah
Fakultas : AGAMA ISLAM

Diberi tanggung jawab untuk melaksanakan Pengabdian Kepada Masyarakat

(PKM) Tahun 2020 bertema  “PKM Tematik Covid-19 Berbasis  Produk Karya

Pengabdian”  di  desa tempat tinggal  mahasiswa. Surat  Tugas ini  berlaku hingga

berakhirnya PKM pada tanggal 05 Juni 2020.

Demikian Surat Tugas ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

WassalamualaikumWr. Wb. 

Paiton, 02 Mei 2020

Kepala LP3M,

ACHMAD FAWAID, M.A., M.A.
 NIDN: 2123098702
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