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ABSTRAK 

Indonesia sampai saat ini masih bergelut melawan virus Corona (Covid-19). Jumlah 

kasus virus corona terus bertambah tak sedikit pula yang meninggal. Dengan adanya 

virus ini menjadi salah satu dampak kelemahan, sistem imunitas tubuh menjadi sangat 

krusial. Oleh karena itu, satu cara untuk menjaga kekebalan tubuh adalah dengan 

mengonsumsi minum-minuman yang terbukti secara klinis mampu menjaga imunitas. 

Sisitem kekebalan tubuh akan bekerja  melenyapkan bakteri virus jahat, termasuk yang 

menyebabkan Covid-19 yang melakukan penyerangan terhadap tubuh kita. Para ahli 

mencatat kekurangan gizi dapat menyebabkan penurunan kekebalan tubuh kita. 

Mengonsumsi minuman yang mengandung nutrisi penting secara teratur dapat berperan 

dalam mencagah penyakit Covid-19 dan membantu seorang sembuh dari penyakit yang 

dideritanya. Minuman tersebut yang mengandung nutrisi-nutrisi protein vitamin A dan 

vitamin C. Selain mengonsumsi minum-minuman sehat juga perlu berolahraga, hidup 

sehat dengan dengan mengikuti saran-saran yang dapat mencegah penularan virus 

corona-19. Kami secara tidak langsung telah melaksanakan pembuatan minuman sari 

kurma dengan madu dimana minuman tersebut juga termasuk membantu menjaga daya 

tahan tubuh dan juga baik di konsumsi setelah berbuka puasa. Dari tutorial pembuatan 

sari kurma tersebut kami telah mengambil beberapa vidio untuk disebar luaskan melalui 

media sosial yang salah satunya adalah youtube. Kami meyebar luaskan cara pembuatan 

sari kurma ini yaitu untuk mudahnya masyarakat dalam membuat kereasi minuman 

sendiri yang menyehatkan dalam upaya pencegahan virus corona (covid-19). 

 

Kata kunci: Penyuluhan, Tutorial, Sari Kurma, Covid-19 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

Seluruh dunia mungkin telah mengenal adanya virus disebut dengan (Corona 

Virus disease 19) yang berdampak bahaya sekali untuk tubuh manusia (Pratama, L. D., 

Lestari, W., & Astutik, 2020; Kurniawansyah, H., Amrullah, A., Salahuddin, M., 

Muslim, M., & Nurhidayati, 2020). Awal mula datangnya virus ini diduga dari pasar 

hewan Huanan di Wuhan yang menjual berbagai jenis daging binatang termasuk yang 

tidak biasa dikonsumsi seperti kelelawar, ular, tikus, dan semacamnya (Yunus, N. R., & 

Rezki, 2020; Nasution, D. A. D., Erlina, E., & Muda, 2020). Corona Virus sebetulnya 

tidak asing dalam dunia kesehatan hewan dan diduga hewan kelelawar inilah yang 

menjadi sifat penularan terhadap manusia, tapi juga hanya beberapa jenis hewan yang 

mampu menginfeksi manusia hingga menjadi penyakit radang paru (Sidik, S., Hasrin, 

A., & Fathimah, 2020).  

Corona virus yang sudah banyak menyebar keseluruh negara termasuk 

indonesia, kini telah banyak muncul di setiap kota (Purwanto, 2020; Setyawati, 2020). 

Tidak hanya orang kota saja yang banyak mengusik tentang adanya virus ini tetapi di 

pelosok desa pun juga (Mufida, 2020). Termasuk Desa Trebungan Kecamatan 

Mangaran Kabupaten Situbondo yang terdata warganya terinfeksi Covid 19 tersebut 

yakni 2 PDP. Maka bagian kepala desa trebungan berinisiatif untuk melaksanakan 

penanggulangan terhadap warga sekitar agar tidak menyebar secara merata dengan 

mendirikan dan mengaktifkan  posko satuan tugas (satgas) guna mencatat serta mendata 

setiap orang yang datang maupun pergi dari dareah asli ataupun dari  daerah  lain. 

Melihat dari kurangnya para petugas di posko tersesebut kami sebagai 

mahasiswa Universitas Nurul jadid mengikut sertakan diri untuk menjadi relawan yang 

ada di Desa tersebut dalam upaya pencegahan Covid 19, dengan ini insyaAllah dapat 

membantu para satgas menjadi lebih ringan (Budastra, 2020; Ulya, 2020). Selain 

menjadi relawan kami juga ingin mengabdikan diri kepada masyarakat Trebungan untuk 

memperoleh pengalaman dan mamanfaatkan ilmu yang saya dapat dari Universitas 

Nurul Jadid dalam rangka menjaga hidup sehat pada masa pandemi Covid 19. 

Karena wabah pada sampai saat ini (Bulan Ramadhan) masih belum menurun 

alangkah baiknya jika mengajak warga sadar akan pentingnya mengkonsumsi buah-
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buahan yang menyehatkan tubuh untuk lebih berstamina seperti salah satu contoh yakni 

sari kurma yang mana sari kurma ini mengandung vitamin dan mempunyai banyak 

khasiat untuk kekebalan tubuh agar bertahan dari serangan virus. Dilihat dari akan 

manfaat dari sari kurma maka kami sebagai tim relawan berinisiatif untuk mengolah sari 

kurma serta membagikan hasil olahan sari kurma kepada masyarakat Desa Trebungan. 
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BAB II 

METODE PELAKSANAAN 

A. Metode Pelaksanaan 

1. Tahap Identifikasi 

Tahap pertama yang kami lakukan adalah melakukan komunikasi dan 

koordinasi dengan perangkat Desa Trebungan. Untuk keperluan tersebut, kami 

menyertakan pula Surat Tugas yang kami peroleh dari LP3M UNUJA sebagai 

bukti bahwa kami juga ingin melakukan pengabdian secara legal dan resmi di 

Desa Trebungan. Koordinasi ini juga melibatkan beberapa pihak yang dalam 

hal ini akan  membantu kami dalam melakukan beberapa kegiatan selama 

menjadi tim relawan. Selama kami menjadi tim relawan, kami harus 

melaksanakan beberapa persyaratan yang diberikan oleh perangkat Desa 

Trebungan diantaranya yaitu harus mematuhi peraturan-peraturan yang berlaku 

dan sudah ditetapkan di Desa Trebungan dan melakukan koordinasi atau 

partisipasi dengan perangkat desa apabila ada kegiatan Desa yang melibatkan 

tim relawan. 

2. Tahap Pembuatan Video 

Pada tahap ini, kami akan melakukan pembuatan Vidio dengan 

mengguankan alat perekam seadanya, seperti smartphone android dengan 

aplikasi kine master sebagai alat editing vidio selama kegiatan ini dikalankan. 

Selanjutnya adalah partisipasi masyarakat. Adapun yang menjadi objek utama 

pada desa tersebut sekaligus pembuatan vidio yaitu dengan membuat sari 

kurma yang diolah sendiri sebagai minuman dalam meningkatkan daya tahan 

tubuh dan juga untuk dibagikan kepada masyarakat dan juga untuk kegiatan-

kegiatan tambahan yang akan kami laksanakan seperti kerja bakti kompleks 

sekitar masjid, kantor desa Trebungan, baksos (bakti sosial), dan santunan anak 

yatim. 

3. Tahap Penyebaran Video 

Pada tahap ini, kami akan menggunakan channel youtube atau media 

lainnya seperti facebook dan whatsApp yang sekiranya bisa diterima 

dimasyarakat. Dan kami juga kan menyebar link kepada masyarakat dan 
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perangkat desa agar bisa diakses di handphone Masing-masingdengan bisa 

menonton langsung meskipun dirumah saja. 

4. Tahap evaluasi 

Pada tahap terakhir ini, kami mengevaluasi beberapa vidio yang kami 

buat dengan menggunakan Google Analiytics. Karena dengan menggunakan 

tersebut kami bisa dengan mudah menghubungkan ke channel youtube. Selain 

di youtube kami juga akan menyebar luaskan dengan menggunakan facebook 

karena di facebook lebih banyak yang minat dalam penggunaannya. 

 

B. Tempat dan Waktu Pelaksanaan 

Tahapan Kegiatan 
Bulan Maret - Juli 

Bulan ke-1 Bulan ke-2 Bulan ke-3 Bulan ke-4 

Identifikasi 
        

Pembuatan Video 
        

Penyebaran Video 
        

 Tahap Evaluasi 
        

 

Seluruh proses tahapan kegiatan ini dilaksanakan di Jl.Pelabuhan Kalbut, 

Desa Trebungan, Kecamatan Mangaran, Kabupaten Situbondo 

 

C. Manfaat Program 

1. Membantu petugas satgas melakukan pemeriksaan atau pendataan masyarakat 

Desa Trebungan. 

2. Memberi pengetahuan kepada masyarakat tentang pentingnya menjaga 

kesehatan serta khasiat sari kurma sebagai kekebalan tubuh khususnya 

pencegahan ditengah pandemi Covid-19. 

3. Menambah pengalaman dan memanfaatkan ilmu pengetahuan yang di dapat dari 

Uneversitas Nurul jadid dalam rangka meningkatkan kesehatan tubuh selama 

pandemi Covid 19. 

4. Memperkuat tali silaturrahmi kepada masyarakat Desa Trebungan serta dapat 

mengetahui isu-isu aktual yang ada di masyarakat tentang pencegahan Covid-19. 



9 
 

D. Pihak-Pihak yang Dilibatkan dalam Program 

No Stakeholder Dukungan 

1 Perangkat Desa 

a. Kepala Desa 

Trebungan 

1) Memberikan informasi dan masukan seputar satuan 

tugas posko  

2) Memberikan dukungan moral kepada kami  serta 

saran tentang tugas-tugas dan kewajiban-kewajiban 

yang harus dilakukan selama menjadi tim relawan. 

b. Petugas Posko 

Covid-19 

1) Memberikan jadwal tugas menjaga di posko selama 

masa Covid-19 

2) Memberikan pengetahuan tentang ciri-ciri orang yang 

terdampak Covid-19 

 c. Remas Masjid 

Baitur Rohman 

Trebungan 

1) Memberikan informasi dan masukan seputar 

ketentuan-ketentuan masjid selama masa Covid-19. 

3 Instansi Lain 

a.LP3M 1) Mendorong dilakukannya program pemberdayaan 

kepada masyarakat di lingkungan masing-masing 

mahasiswa 

2) Mendorong mahasiswa untuk tetap proaktif dan 

kreatif dalam memberikan layanan kepada 

masyarakat, baik offline maupun online, selama masa 

Pandemi Covid-19 

3) memberikan referensi untuk mengedukasi masyarakat 

tentang Covid 19 
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BAB III 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Proses Pelaksanaan Kegiatan PKM 

Dengan adanya kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) berbasis 

pengabdian yang bertepatan pada saat pandemi Covid 19 dan bulan ramadhan, maka 

proses kegiatan menyangkut keadaan yang terjadi pada saat ini. dari hasil yang 

sudah dilaksanakan sudah dapat diterima oleh sebagian masyarakat di desa 

trebungan yang mungkin disisi lain juga kurang memuaskan karena ada kekurangan 

dalam pelaksanaan kegiatan tersebut. 

Selama kegitan masih banyak dari warga yang masih kurang menjaga 

kesehatan dalam upaya mencegah virus untuk masuk ke dalam tubuh, maka kegiata 

yang kita laksanakan memungkinkan dalam membantu masyarakat di daerah 

tersebut. Yang salah satu program kami yaitu adalah pembuatan sari kurma serta 

memberi tahu khasiat yang terkandung dalam sari kurma tersebut. Disini kita juga 

memberi tahu cara membuat sari kurma sendiri yang dapat dijadikan minuman 

peningkat daya tahan tubuh. Dalam pembuatan sari kurma tidak hanya 

menggunakan buah kurma saja akan tetapi disini juga menambahkan madu, madu 

yang kita ketahui sangatlah baik bagi tubuh dan juga memberikan khasiat yang 

sangat baik untuk tubuh. 

1. Tempat dan waktu 

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat(PKM) dilaksanakan di Kantor  

Desa Trebungan yang bertempat di Kecamatan Mangaran Kabupaten situbondo. 

Waktu kegiatan berlangsung pada tanggal 6 Mei sampai 5 juni, yang 

dilaksanakan selama 1 bulan. 

2. Pelaksanaan program 

Pelaksanaan program dilaksanakan oleh peserta Pengabdian Kepada 

Masyarakat (PKM) Universitas Nurul Jadid yang bekerja sama dengan Kepala 

Desa dan Remas Masjid Baitur rahmah dalam menjaga daya tahan tubuh dengan 

mengkonsumsi sari kurma.  

3. Pelaksanaan kegiatan 

Dalam melaksanakan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) 

ada beberapa tahap yang akan dilaksanakan, yaitu: 
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a. Bertemu dengan kepala desa 

Kegiatan yang akan dilaksanakan di desa masing-masing melakukan 

pengajuan terlebih dahulu kepada Kepala Desa untuk memenuhi program 

yang akan diselenggrakan selama kegiatan. Dengan begitu Kepala Desa juga 

akan memberikan saran, masukan atau tambahan kepada pelaksana 

Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM). 

b. Pengadaan stand 

Dengan anggaran dana yang tidak mencukupi maka dilaksanakannya 

dengan membuka stand, pembukaan stand di sini yaitu untuk membantu 

kekurangan dana yang akan dibutuhkan. Oleh sebab itu dapat meringankan 

beban dana yang kurang. Kegiatan ini dalkasanakan secara bergantian (shift) 

oleh peserta PKM yang bekerja sama dengan Balai Desa Trebungan.   

c. Tutorial Pembuatan Sari Kurma dan Pembagian Sari Kurma 

Kegiatan pembuatan sari kurma dilaksanakan pada pertengahan 

Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM). Sebelum melaksanakan kegiatan 

terlebih dahulu mempelajari cara-cara membuat sari kurma. Yang dilakukan 

pembuatan sari kurma yaitu dengan sederhana dan menggunakan alat-alat 

yang ada. Setelah melakukan beberapa proses sari kurma yang sudah jadi 

akan dibagikan kepada masyarakat trebungan yang bekerja sama dengan 

bagian remaja masjid (Remas) Baitur rahmah dalam melaksanakan 

pembagian sembakoh.  

d. Proses pemuatan vidio 

Dalam pelaksanaan PKM kami membuat vidio serta mengupload di 

media sosial guna untuk mempermudah masyrakat dalam membuat sari 

kurma sendiri. Vidio yang kami buat tidaklah bagus dan masih jauh dari 

kata sempurna. Dari hasil vidio yang kami sebarkan di youtube terdapat 

beberapa kritik, saran, dan sebagainya sehingga dapat dijadikan sebagai 

bahan evaluasi untuk melaksanakan kegiatan yang lebih baik  lagi. 

e. Bantuan Langsung Tunai-Dana Desa (BLT-DD) 

Dengan adanya pandemi Covid 19 saat ini yang masih belum 

menurun dan bahkan di daerah situbondo melonjak dari yang sebelumnya 

membuat perekonomian masyarakat menurun. maka bupati situbondo 



12 
 

memberikan bantuan yang bertempat di kantor desa trebungan yang pada 

saat itu kami juga ikut serta dalam pelaksanaan bantuan langsung tunai dana 

desa. Dari beberapa peserta Pengabdian Kepada Masyarakatbertugas 

sebagai mengatur masyarakat agar tetap menjaga jarak antara satu dengan 

yang lain, pemberian handsanitizer, dan memberi arahan kepada masyarakat 

yang tidak menggunakan masker dengan benar. 

 

B. Faktor Pendukung dan Penghambat 

Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) di Desa Trebungan Alhmdulillah 

dapat dilaksanakan dengan baik, hal tersebut tidak lepas dari faktor pendukung dan 

faktor penghambat yang ada berikut akan dijelaskan secara terperinci: 

1. Faktor Pendukung 

Dengan adanya penyakit yang sudah menyebar luas ini, yang kabarnya 

tidak di indonesia saja akan tetapi juga di semua negara, membuat program kami 

mendukung atas kegiatan yang akan dilaksanakan. Program yang kami ambil 

adalah salah satu cara-cara dalam penanganan hidup sehat, yang mungkin bisa 

membantu warga. Kami juga mendapatkan respon yang baik dari Kepala Desa 

Trebungan selaku pemimpin di sana dan juga dari warganya. Kami mendapat 

masukan-masukan dari beberapa warga tentang kegiatan yang akan kami 

laksanakan selama satu bulan penuh mengabdi. Fasilitas yang telah di sediakan 

oleh Kantor Desa juga sangat menjadi faktor pendukung bagi kami untuk 

melaksanakan kegiatan. 

2. Faktor Penghambat 

Dalam melaksanakan kegiatan dalam faktor pendukung tentunya ada 

faktor penghabat selama kami mengabdi kepada masyarakat Desa Trebungan. 

Harapan yang masyarakat trebungan harapkan tidak dapat kami penuhi semua, 

karena kami hanya melaksanakan kegiatan dengan batas kemampuan yang ada. 

Dana yang kami miliki juga tidak mencukupi dalam menjalankan program kami, 

sehingga kami mencari solusi dan menambah kekurangan dari program yang 

akan dilaksnakan. 
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C. Rencana Tahapan Selanjutnya 

Setelah kegiatan program dilaksanakan dan telah tercapai. Kami 

mengevaluasi dari hasil kegiatan yang telah dilakukan untuk mengetahui apakah 

program layak dan terus dilanjutkan apabila masih kurang sempurna maka akan 

diperbaiki kembali sehingga dapat memberikan hasil yang baik. Dari kegiatan 

tersebut dapat membantu agar kegiatan berjalan dengan baik dan mencapai dengan 

apa yang diharapkan. 
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BAB IV 

PENUTUP 

Corona virus Disease (Covid-19) adalah penyakit yang dapat membahayakan 

bagi tubuh manusia dan meruapakan penyakit yang bisa mematikan terhadap golongan 

manusia pada umumnya baik laki-laki ataupun perempuan, mulai dari balita, remaja, 

dewasa, hingga manulapun dapat terjangkit penyakit tersebut. Penyakit virus corona 

banyak terjadi melalui penularan. Akan tetapi penyakit corona virus ini jangan diambil 

enteng dan jangan juga ditakuti, karena penyakit tersebut masih bisa disembuhkan. 

Penyakit ini bisa ditanggulangi dengan berbagai macam cara diantaranya, melalui team 

medis, membasuh tangan dengan menggunakan sabun, memakai handsanitizer, 

penyemprotan disefektan, menghindari kerumunan banyak orang, menjaga jarak 1 

meter, mekai masker berikut termasuk adalah termasuk penanggullangan dari luar 

sedangkan dari dalam yaitu dengan cara mengkonsumsi makan dan minuman sehat 

yang yang dapat meningkatkan daya tahan tubuh. Salah satu minuman yang dapat 

meningkatkan daya tahan tubuh disini adalah sari kurma. Bagi umat islam, berdoa, 

bersedekah, hingga mengonsumsi buah-buhan seperti kurma ataupun madu menjadi 

salah satu sunnah Nabi Muhammad SAW agar terhindar dari berbagai macam penyakit. 

Kurma merupakan salah satu makanan yang dianjurkan oleh Rasulullah untuk menjaga 

stamina dan kesehatan tubuh. Dalam pelaksanaan kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat(PKM) kami juga melaksanakan penyuluhan tutorial pembuatan sari kurma 

secara online. Adapun manfaat dari pembuatan vidio tersebut guna untuk 

mempermudah dan membantu masyarakat, vidio ini tidak hanya khusus akan tetapi 

kami juga membagikannya ke laman youtube dengan secara publikasi, sehingga dapat 

mudah dilihat di rumah masing-masing. 
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