
L A P O R A N 

PROGRAM PENGABDIAN KEPADA MASYRAKAT (PKM) 

 

 

 

 

 

 

 

 

PKM SOSIALISASI PENCEGAHAN COVID-19 DENGAN 

PENGGUNAAN MASKER DAN PENERAPAN SOCIAL 

DISTANCING PADA MASARAKAT DI DESA 

SUMBERANYAR PAITON 

 

 

 

 

Oleh: 

 

M Syafiih, M.Kom.               NIDN. 0722107606 Ketua 

Dita Dwi Purnia    NIM.  1821400136 Anggota 

 

 

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS NURUL JADID 

PAITON PROBOLINGGO 

TAHUN 2020 

 



ii 
 

 

 

 

 

 

S U R A T    T U G A S 
Nomor: NJ-T06/04170/A.4/03.2020 

 
Yang bertandatangan di bawah ini: 
 

Nama    : ACHMAD FAWAID, M.A., M.A. 
NIDN   : 2123098702 
Jabatan  : Kepala LP3M  
Nama PT  : Universitas Nurul Jadid 
Alamat PT  : PO BOX 1 Karanganyar Paiton Probolinggo 67291 

 
Memberi tugas kepada: 
 

Nama   : M SYAFIIH, M.KOM 
NIDN   : 0722107606 
Jabatan  : Dosen Tetap Universitas Nurul Jadid 
 
Nama   : DITA DWI PURNIA 
NIM   : 1821400136 
Jabatan  : Mahasiswa Fakultas Teknik 

 
Diberikan tanggung jawab untuk melaksanakan pengabdian kepada 
masyarakat berjudul “PKM Sosialisasi Pencegahan Covid-19 dengan 
Penggunaan Masker dan Penerapan Social Distancing pada Masarakat di Desa 
Sumberanyar Paiton”. Surat Tugas ini berlaku sejak dikeluarkan hingga Juli 
2020. 
Demikian Surat Tugas ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.  

 
Paiton, 20 Maret 2020 
 
Kepala LP3M, 
 
 
 
 
Achmad Fawaid, M.A., M.A. 
NIDN. 2123098702 
 
Tembusan: 

1. Wakil Rektor 1 Universitas Nurul Jadid (sebagai laporan) 

2. Arsip 

 

 

 

 

 

 

YAYASAN NURUL JADID PAITON 
 

LEMBAGA PENERBITAN, PENELITIAN & 
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT  
UNIVERSITAS NURUL JADID 
PROBOLINGGO JAWA TIMUR 
 

PP. Nurul Jadid 

Karanganyar Paiton 

Probolinggo 67291 

 0888-3077-077 

lp3m@unuja.ac.id 



iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN PROGRAM PENGABDIAN MASYARAKAT 

 

1. Judul PKM : PKM Sosialisasi Pencegahan Covid-19 

dengan Penggunaan Masker dan Penerapan 

Social Distancing pada Masarakat di Desa 

Sumberanyar Paiton 

    

2. Nama Mitra Program PKM : Desa Sumberanyar Kecamatan Paiton 

    

3. 1. Ketua Tim Pengusul :  

 a. Nama  : M Syafiih 

 b. NIDN : 0722107606 

 c. Jabatan/Golongan : - 

 d. Program Studi : Teknik Informatika 

 e. Perguruan Tinggi : Universitas Nurul Jadid 

 f. Bidang Keahlian : Programming 

 g. Alamat Kantor/Telp/Faks/Surel : Karanganyar Paiton / (0335)771732  

    

4. Anggota Tim Pengusul (1)  :  

 a. Nama Lengkap : Dita Dwi Purnia 

 b. NIM : 1821400136 

 c. Program Studi : Teknik Informatika 

    

5. Lokasi Kegiatan/Mitra (1) :  

 a. Wilayah Mitra 

(Desa/Kecamatan) 

: Desa Sumberanyar 

Kecamatan Paiton 

 b. Kabupaten/Kota : Probolinggo 

 c. Provinsi  : Jawa Timur 

    

6. Luaran yang Dihasilkan : HaKI 

    

7. Jangka Waktu Pelaksanaan : 4 bulan 

    

8. Biaya Total : Rp.   4.800.000,- 

 - LP3M : Rp.   4.800.000,- 

 - Sumber lain (mandiri) : Rp.      800.000,- 

 

Probolinggo, 30 Juli 2020    Mengetahui, 

Ketua Tim Pengusul      Kepala LP3M UNUJA, 

 

 

 

 

M Syafiih, M.Kom.      Achmad Fawaid, M.A., M.A. 

NIDN. 0722107606     NIDN. 2123098702 



1 
 

ABSTRAK 

     

Akibat pandemi Covid-19, selain anak sekolah yang diliburkan, para mahasiswa juga 

harus belajar di rumah secara online. Begitu juga mahasiswa yang sedang melaksanakan 

PKM, mereka harus kembali atau PKM di desanya masing-masing. Mahasiswa PKM 

Tahun Akademik 2019/2020 yang mengabdi di desa sumberanyar Kecamatan paiton 

ikut berpartisipasi untuk menghimbau kepada mansyarakat untuk menggunakan  masker 

dan sosialisasi Pencegahan Pandemi Covid-19 kepada warga di desa sumberanayar 

paiton. Kegiatan ini bertujuan untuk mengedukasi masyarakat mengenai pencegahan 

cerdas bagaimana mereduksi dampak dari covid-19 , juga membantu menyalurkan 

masker dan mensosialisasikan pencegahan Pandemi Covid-19 dari rumah ke rumah. 

Berangkat dari fakta tersebut, kami berinisiatif untuk  membagikan masker kepada 

masyarakat dan  mewajibkan masyarakat untuk tetap di rumah dan melakukan aktivitas 

dari rumah dan jika ada keperluan untuk keluar menghimbau untuk tetap menggunakan 

masker. Mahasiswa yg sedang melakukan PKM di desa Sumberanyar Kecamatan Paiton 

membantu menyalurkan masker dan mensosialisasikan pncegahan pemdemi covid-19 

dari rumah ke rumah dan juga pada pedagang buah di desa sumberanyar paiton. Serta 

menghimbau kepada pedagang buah untuk tetap menggunakan masker saat berjualan 

juga kepada masyarat Sumberanyar Paiton untuk tetap menggunakan masker saat keluar 

rumah serta himbauan untuk selalu menghindari kerumunan. 

 

Kata kunci : PKM, Covid-19, masker. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

           

Indonesia masih bergelut melawan virus Corona hingga saat ini, sama dengan 

negara lain di dunia. Jumlah kasus virus Corona terus bertambah dengan beberapa 

melaporkan kesembuhan, tapi tak sedikit yang meninggal. Usaha penanganan dan 

pencegahan terus dilakukan demi melawan COVID-19 dengan gejala mirip flu. 

Berbagai  tindakan dan kebijakan  diambil oleh pemerintah untuk dapat memutus rantai 

penyebaran ini mulai dari upaya sosialisasi , penerapan social distancing memakai 

masker dan lain lain (Pratama & Hidayat, 2020). 

Pada mulanya transmisi virus ini belum dapat ditentukan apakah dapat melalui 

antara manusia-manusia. Jumlah kasus terus bertambah seiring dengan berjalannya 

waktu. Akhirnya dikonfirmasi bahwa transmisi pneumonia ini dapat menular dari 

manusia ke manusia. Sampai saat ini virus ini dengan cepat menyebar masih misterius 

dan berbagai penelitian masihberlanjut. 

Rilis Gugus Tugas Percepatan Penanggulangan COVID-19 Republik Indonesia 

menyatakan bahwa per tanggal 19 April 2020 total kasus positif sudah mencapai lebih 

dari 6.000 kasus di seluruh Indonesia. Berbagai tindakan dan kebijakan diambil oleh 

pemerintah untuk dapat memutus rantai penyebaran virus ini. Mulai dari upaya 

sosialisasi, penerapan sosial distancing sampai penetapan undang-undang sebagai dasar 

hokum penindakan.    

Banyak masyarakat yg masih melakukan Potensi sumber daya social seperti 

Arisan, kelompok simpan pinjam, posyandu dan lain-lain. masyarakat tidak peduli 

dengan munculnya pandemic virus corona ini, banayk masayarakat yang tidak mamakai 

masker saat keluar rumah, tidak memakai masker saat berdagang dan masih banyak yg 

sering berkumpul dengan masyarakat lain. 

  

tel:2020
tel:6.000
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BAB II 

METODE PELAKSANAAN 

 

A. Renacana Program. 

1.  Tahap Identifikasi 

Pada tahap ini, sayai melakukan pengamatan pada  masyarakat, untuk tetap 

menggunakan masker saat keluar rumah. pengamatan ini ternyata masyarakat desa 

sumberanyar paiton  masih banyak yang kurang memahami tentang peraturan 

pemerintah untuk tetap di rumah dan menggunakan masker jika keluar rumah.. Dan 

disini kami berinisiatif untuk  datang ke rumah masyarakat agar masyarakat bisa 

dengan mudah mengerti pentingnya memakai masker dan menghindari kerumunan 

orang. 

2. Tahap Pembuatan Video 

Pada tahap ini, kami melakukan proses pembuatan video dengan 

menggunakan alat perekaman seadanya, yakni smartphone android, yang dibantu 

dengan software InShot. Proses pengeditan video dengan InShot dilakukan juga di 

smartphone. Kami memilih InShot karena kinerjanya juga tidak terlalu 

memberatkan di smartphone dan performanya jugak mudah. 

Adapun fitur fitur yang ada di dalamnya juga mudah di fahami. 

Pengambilan gambar  dilakukan  dengan smartphone yang sekaligus diedit juga di 

smartphone. Hal ini menjadikan pekerjaan menjadi  praktis. Proses editing video 

dengan menambahkan teks, memotong video, menambahkan narasi suara serta 

musik latar. Adapun materi tentang pembuatan videonya kami peroleh dari sumber 

internet dan youtube. 

3. Tahap Penyebaran Video 

Tahap ini merupakan proses penyebaran video melalui laman Youtube. 

Penyuluhan tentang cara penanganan dan pencegahan pandemi Covid-19 di desa 

sumberanyar paiton tersebut diunggah di channel Youtube kami. Selain itu, link 

video itu juga kami bagi kepada masyarakat yg mendapat penyuluhan dari kami. 

4. Tahap Evaluasi 

Pada tahap ini, kami mengevaluasi beberapa hal dengan melakukan  

wawancara Anjuran memakai masker dan bagaimana cara mencuci masker 
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Memakai masker juga diterapkan pada orang yang sehat, tidak terbatas bagi mereka 

yang merasa kurang enak badan. Hal itu merujuk pada Badan Kesehatan Dunia atau 

World Health Organization (WHO) Mereka juga sudah mengumumkan pentingnya 

memakai masker baik bagi orang sakit maupun yang sehat untuk menghambat 

penyebaran Covid-19. Bukan sekarang ini saja, bahkan setelah corona bisa 

dikendalikan nantinya, pemakaian masker akan tetap dianjurkan, selama beberapa 

waktu ke depan. 

 

B. Waktu dan Tempat Pelaksanaan. 

a Waktu  

Tahapan 

Kegiatan 

Maret-Juli 

Bulan ke-1 Bulan ke-2 Bulan ke-3 Bulan ke-4 Bulan ke-5 

Identifikasi  
 

   

Tahap 

Pembuatan 

Video 

 

 

   

Penyebaran 

Video 
 

 
   

Evaluasi  
 

   

 

Seluruh proses tahapan kegiatan ini dilaksanakan dari rumah saya di 

sumberanyar kecamatan paiton 

 

C. Manfaat Program. 

Adapun manfaat dari program kegiatan antara lain: 

1. Dengan menggunakan masker saat keluar rumahbisa membantu mencegah 

penularan corona selama vaksinnya belum ditemukan. 

2. gunakan masker untuk mencegah penularan infeksi virus corona baru. 

3. Penggunaan masker diharuskan juga terkait dengan percikan liur atau droplet 

4. Dengan dirumah Meredam Penyebaran Virus Corona SARS-CoV-2 
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5. Denga Social distancing  dapat mengurangi risiko penyebaran virus corona covid-

19.  

 

D. Pihak Terkait dalam Pelaksanaan Program 

No Stakeholder Dukungan 

1 Perangkat Desa 

 a. Kepala Desa 

Sumberanyar 

Memberikan dukungan kepada saya dalam 

menyebarkan informasi atau pngetahuan yg 

positif tentang bagaiana pentingnya memakai 

masker dan penerapan social distancing pada 

masarakat. 

b. Anggota pnyelenggara Memberikan  himbauan untuk terus menggunakan 

masker ketika keluar rumah dan menghimbau 

untuk menghindari kerumunan orang orang. 

2 Instansi lainnya: 

 a. LP3M UNUJA Mendorong dilaksanakannya program 

pemberdayaan kepada masyarakat di lingkungan 

masing-masing mahasiswa. 

 

Mendorong mahasiswa untuk tetap proaktif dan 

kreatif dalam memberikan layanan kepada 

masyarakat, baik offline maupun online, selama 

masa Pandemi Covid-19 

 b. Orang Tua Memberikan arahan serta mengawasi selama 

kegiatan PKM berlangsung, serta memberi 

dukungan penuh kepada anak. 

 c. Dosen Pembimbing Membimbing segala administrasi yang ada dan 

memberi arahan untuk melakukan kegiatan yang 

ada selama kegiatan PKM berlangsung. dan 

Membina dan mengoreksi dalam hal problematika 

proposal atau laporan. 
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BAB III 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Proses pelaksanaan kegiatan PKM 

1. Tahap pemberian masker kepada masyarakat 

Pada tahap ini saya memberikan masker kepada pedagang buah yg sedang 

berjualan,  tetapi tidak menggunakan masker pada saat berjualan dan menghimbau 

pedagang itu untuk tetap menggunakan masker saat berjualan. Dan membagikan 

masker kepada tetangga atau masyarakat di Desa sumberanyar dan juga meberikan 

arahan atau himbauan untuk tetap menggunakan masker saat keluar rumah .  

2. Tahap pelaksanaan penerapan social distancing kepada masyarakat di Desa 

sumberanyar 

Pada tahap ini saya datang ke rumah masyarakat yg memiliki banyak 

perkumpula disana saya membagi  bagikan masker  dan membrikan himbauan 

bagaimana pentingnya memakai masker pada orang sakit maupun sehat apalagi 

disaat berkumpul, dan  menghimbau kepada masyarakat bahwa ada baiknya disaat 

marak virus ini masyarakat tetap di rumah dan menghindari kerumunan orang 

orang . Dengan menggunakan masker saat keluar rumah bisa membantu mencegah 

penularan corona selama vaksinnya belum ditemukan. Denga Social distancing  

dapat mengurangi risiko penyebaran virus corona covid-19.  

 

B. Faktor Pendukung dan Penghambat Pelaksanaan Program PKM 

1. Faktor Pendukung 

a. Masyarakat juga banyak memberi pertanyaan hingga mendukung lancarnya 

acara PKM tematik covid-19 

b. Kebijakan pihak desa yang telah menyetujui dan mengesahkan program kerja 

PKM 

c. Tanggapan positif, sikap terbuka serta partisipasi masyarakat atas kehadiran 

mahasiswa PKM menjadikan semangat untuk melaksanakan kegiatan dengan 

maksimal di Desa Sumberanyar paiton. 

 

 



7 
 

2. Faktor Penghambat 

a. Masa pandemi covid-19 yang berlangsung menjadi faktor penghambat dalam 

pelaksanaan PKM sehingga benar benar berhati-hati saat berhadapan langsung 

dengan masyarakat 

b. Cuaca Akhir akhir ini saat pelaksanaan PKM sering turun hujan hingga 

memperlambat proses kerja. 

c. Media penyimpanan yg penuh hingga memperlambat saat membuat video. 

 

C. Rencana Tahapan Selanjutnya 

Kegiatan selanjutnya yaitu evaluasi program untuk mengetahui sejauh mana 

tingkat keberhasilan program yang sudah terlaksana sebelumnya. Apakah sudah 

terealisasi dengan baik dan membawa dampak positif bagi Masyarakat banyak. 

Kegiatan ini dilakukan untuk mengukur hasil yang sudah dicapai karena dalam sebuah 

kegiatan tanpa ada evaluasi tidak akan pernah tau sejauh mana keberhasilan program 

yang sudah dilakukan. 
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BAB IV 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Seperti penyakit pernapasan lainnya, COVID-19 dapat menyebabkan gejala 

ringan termasuk pilek, sakit tenggorokan, batuk, dan demam.  Sekitar 1 dari setiap 6 

orang mungkin akan menderita sakit yang parah, seperti disertai pneumonia atau 

kesulitan bernafas, yang biasanya muncul secara bertahap. bagi orang yang berusia 

lanjut, dan orang-orang dengan kondisi medis yang sudah ada sebelumnya (seperti 

diabetes, tekanan darah tinggi dan penyakit jantung), mereka biasanya lebih rentan 

untuk menjadi sakit parah. Seseorang dapat terinfeksi dari penderita COVID-19. 

Penyakit ini dapat menyebar melalui tetesan kecil (droplet) dari hidung atau mulut pada 

saat batuk atau bersin. Droplet tersebut kemudian jatuh pada benda di sekitarnya. 

Kemudian jika ada orang lain menyentuh benda yang sudah terkontaminasi dengan 

droplet tersebut, lalu orang itu menyentuh mata, hidung atau mulut (segitiga wajah), 

maka orang itu dapat terinfeksi COVID19. Atau bisa juga seseorang terinfeksi COVID-

19 ketika tanpa sengaja menghirup droplet dari penderita. Inilah sebabnya mengapa kita 

penting untuk menjaga jarak hingga kurang lebih satu meter dari orang yang sakit.. 

 

B. Saran 

1. Masyarakat Sumberanyar Paiton lebih peduli lagi dengan  adanya virus covid-19 

dengan selalu menggunakan maskr saat keluar rumah. 

2. Dalam pandemi virus yg berbahaya ini masyarakat sebaiknya tetap dirumah dan 

tatap melakukan social distancing tetap dirumah dan menghindari kerumunan.  
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