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ABSTRAK

Virus Corona atau Covid-19 merupakan penyakit yang sangat cepat persebarannya.
Kiam hari kasus positif Corona dinana-dimana mengalami peningkatan. Terutama
akhir-akhir ini lonjatannya sangat drastis. Tercatat ada sekitar 3000 korban positif
Corona selama dalam jangak waktu 4 hari. Belum lagi korban meninggal yang juga
semakin hari semakin bertambah.Hal ini terjadi karena kurangnya kesadaran

masyarakat terhadap bahaya Covid-19

Maka dari itu kegaiatan pengabdian masyarakat berupa penyuluhan ini kami lakukan
guna berpartisipaso bersama dalam mencegah tersebaranya Virus Corona atau Covid-
19. Penyuluhan ini bertujuan agar kesadaran dan tingkat kewaspadaan masyarakat

semakin bertambah serta tiada lagi yang meremehkannya.

Dengan gagasan mahasiswa Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) Tematik Covid-
19 Universitas Nurul Jadid adalah sebuah tindakan agar dapat memutus mata rantai
penyebaran Virus Corona. Dengan sama-sama bersinergi dengan aparat desa kami
semua berusaha semaximal mungkin untuk mencegah virus.

Program tersebut masing-masing mamiliki langkah program jangka pendek, jangka
memnengah, dan jangka panjang yang bisa membuat tindak lanjut dalam program
ini.Keterlibatan dari berbagai pihak, misalnya masyarakat, aparatur desa,

sangatmenentukan suskses tidaknya program tersebut terealisasi lapangan.



KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah kami panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah
melimpahkan rahmatdan karunia-Nya, sehingga kami dapat menyelesaikan laporan
PKM Tematik Covid-19. Laporan ini berjudul “Strategi Pencegahn Covid-19 Melalui

2

Penyuluhan Masyarakat Di Desa Mlandingan Kulon

Kami menyadari bahwa laporan ini masih belum sempurna.Oleh karena itu masukan
dan kritik yang bersifat membangun sangat kami harapkan guna melengkapi laporan
kami. Laporan ini dapat terselesaikan atas bantuan dan dorongan dari beberapa pihak,
dalam kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terimakasih kepada :

1. Rektor Universitas Nurul Jadid Probolinggo
2. Dosen Pembimbing
3. Kepala Desa Mlandingan Kulon

Semoga laporan ini dapat member manfaat dan konstribusi pada pengembangan ilmu

pengetahuan dan teknologi pada umumnya dan pembaca pada khususnya.

Situbondo, 3 Juni 2020
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Analisis Siituasi
Virus Corona atau yang di sebut Covid-19 kini tambah hari penyebarannya
semakim meningkat. Hampir semua wialayah yang ada di Indonesia masyakaratnya
terindikasi atau dinyatakam positif virus Covid-19. Hingga kini tercatat ada 25.000
lebih warga yang dinyatakan positif Covid-19 di seluruh Indonesia. Kurang lebih 1200

orang meninggal dunia. Dan sebagian lagi sembubh.

Di wilayah kami, tempat melakukan PKM Tematik Covid-19, yaitu di wilayah
Kabupatem Situbondo sudah tercatat 20 orang yang di nyatakan positif virua Corona
atau Covid-19 tersebut. Jumlah ini kian meningkat pada akhir-akhir bulan Mei.
Peningkatan ini bertambah 8§ orang dari awal yang berjumlah 12 orang yang di nyatakan

positif Covid-19.

Oleh karena itu,saya selaku peserta PKM tematik Covid-19 berupaya
semampunya tenaga guna berpartisipasi dalam rangka mencegah tersebarnya virus
Covid-19 ini dengan mengadakan penyuluhan langsung terhadap masyarakat yang

berada di desa Mlandingan Kulon.

Harapannya semoga dengan cara ini saya dapat memberikan sumbangsih terhadap
semua kalangan, baik medis ataupun lainnya dalam mencegah tersebarnya virus Covid-

19.

B. Rumusan Masalah
Dari uraian pada analisis situasi, maka dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut :
1. Desa Mlandingan Kulon memiliki beberapa kekurangan fasilitas terkait
pencegahan Covid-19.
2. Kurangnya kesadaran masyarakat akan bahayanya Covid-19. Masyarakat
cenderung meremehkan dampak ataupun akibat dari pada virus ini sehingga
banyak sekali masyarakat di desa Mlandinga Kulon acuh tak acuh dalam

penerapan Physical Distancing ataupun kebijakn lainnya.



BAB 2
TARGET DAN LUARAN

Berdasarkan PKM Tematik Covid-19 yang berada di wilayah Desa Mlandingan
Kulon, maka kegiatan Program Pengabdian Kepada Masyarakat ini tentunya memiliki
target san luaran sebagai wujud daripada penerapan hasil penyuluhan yang sudah di
sampaikan kepada masyarakat. Adapun target dan Iuaran yang dihasilkan dari kegiatan

dapat dilihat pada tabel 1.

No | Target Luaran
1 Peningkatan kesadaran masyarakat akan | 1 Gerakan masyarakat untuk
bahaya Covid-19 pencegahan Covid-19

2 Penguatan mental berbasis keluarga dan | 2 Masyarakat merujuk kepada
masyarakat untuk membentengi diri dari | peraturan Pemerintah

Covid-19

3 Peningkatan daya penanggulangan desa 3 Inovasi Desa

dalam mencegah Covid-19

4 Perbaikan fasilitas penanggulangan 4 Pembuatan Posko Satgas Covid

Covid-19




BAB 3
METODE PELAKSANAAN

A. Tempat dan Waktu Kegiatan
Program pengabdian kepada masyarakat ini di laksanakan di Desa
Mlandingan Kulon Kecamatan Mlandingan Kabupaten Probolinggo Provonsi
Jawa Timur. Penuluhan tentang bahaya Covid-19 dilakukan secara acak. Yang
di prioritaskan adalah mereka yang sangat awam akan Covid-19. Mulai dari
anak muda hingga lansia yang tak mengerti apa-apa tentang bahaya Virus
Corona. Waktu pelaksanaan pengabdian ini di lakukan selama 1 bulan. Yaitu

mulai 7 Mei 2020-5 Juni 2020.

B. Peserta Penyuluhan

Peserta penyuluhan adalah warga masyarakat desa Mlandingan Kulon.

C. Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan pengabdian ini dilakukan dengan cara :

1. Survei lokasi kegiatan

Survei dilakukan dengan tujuan untuk menentukan tempat yang tepat
dalam melaksanakan kegiatan pengabdian ini. Survei kegiatan yang
dilakukan mencakup pemilihan rumah penduduk yang pemukimannya
berasa jauh dari titik pusat desa atau berada di wilayah ujung desa. Sebab di
wilayah ini ada pemukiman berada di dekat jalur panturan, ada lagi yang lain
terletak di pegunungan. Dimana posisi gunung tersebut jarang sekali ada
penuduk juga daya serap informasi warga sekitar sangatlah minim sekali.
Karena inilah kami lebih memilih warga yang ada di pegunungan atau ujung
desa daripada mereka yang berada diwilayah pusat yang berdekatan dengan
kantor desa Mlandingan Kulon. Hal ini sudah saya sampaikan kepada
Kepala Desa dan juga segenap aparat yang lainnya guna bersama mencegah

tersebarnya virus Corona atau Covid-19.



2. Survei penyuluhan pelaksanaan kegiatan
Survei penyuluhan bertujuan untuk memastikan daya serap

masyarakat terhadap bahaya Covid-19

3. Tahap Identifikas
Pada tahap ini, kami akan melakukan kegiatan penyuluhan dor to dor
terhadap masyarakat yang berada di desa Mlandingan Wetan. Sasaran saya adalah
masyarakat yang awam akan dampak, dan gejala yang dialami jika terjangkit virus
Corona. Sebab tak jarang masyarakat masih sedikit meremahkan adanya Virus ini.
Dan juga sebagian orang menyepelekan bahkan menganggap Virus Corona
hanyalah isu belaka yang tak ada bukti kevalidannya. Semua itu perlu saya luruskan

melalui adanya penyuluhan ini.

4. Tahap Pembuatan Video

Pada tahap ini, kami melakukan proses pembuatan video dengan
menggunakan alat perekaman seadanya, yakni smartphone android, yang dibantu
dengan software Kine Master. Proses pengeditan video dengan Kine Master
dilakukan juga di smartphone. Kami memilih Kine Master karena performanya
yang terbilang cukup baik dengan ukuran berkas yang ringan, hanya 25 MB, dan
kinerjanya juga tidak terlalu memberatkan di smartphone. Pengambilan gambar dan
pengeditan akan saya lakukan sendiri sedangkan perekam video saya meminta
bantuan seseorang. Adapun materi pembuatan video ini pada intinya berisi tentang

pencegahan Covid-19 melalui pengenalan gejalanya.

5. Tahap Penyebaran Video
Tahap ini merupakan proses penyebaran video melalui halaman
youtube. Sesuai dengan pedoman dari Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas
Nurul Jadid. Selain itu penyebaran akan dilakukan melalui Facebook, Whatsaap,

Telegram dan lain sebagainya



6. Tahap Evaluasi
Pada tahap ini saya pribadi akan mengevaluasi video yang akan saya
unggah ke khalayak umum. Dengan mengetahui penyebaran video tersebut, semoga

beberapa orang dapat tertarik untuk melihat video dan mengambil manfaat darinya.

Manfaat Program
Adapun manfaat penyuluhan masyarakat desa melandingan adalah sebagai
berikut:
1. Memberikan edukasi kepada masyarakat awwam untuk menjaga dirinya agar
selalu tetap sehat
2. Memberikan rasa nyaman tanpa rasa takut kepada masyarakat akan pandemi
Covid-19
3. Dapat menjadi gambaran terhadap desa-desa lain dalam menghadapi pandemi
tersebut

4. Dapat memutus mata rantai penularan Covid-19 di desa terpencil

E. Pihak-Pihak yang Dilibatkan dalam Program

No Stakeholder Dukungan
1 Perangkat Desa
a. Kepala Desa Memberikan informasi dan masukan terkait
Mlandingan penanggulangan Covid-19

Memberikan dukungan moril kepada kami
dalam melakukan pemberdayaan kepada

masyarakat di lingkungan sekitar

2 Instansi lainnya:

a. LP3M UNUJA Mendorong dilaksanakannya program

pemberdayaan kepada masyarakat di




lingkungan masing-masing mahasiswa;

Mendorong mahasiswa untuk tetap proaktif dan
kreatif dalam memberikan layanan kepada
masyarakat, baik offline maupun online,

selama masa Pandemi Covid-19

b. Salman Al Farisi Membantu merekam video selama kegiatan

yanh akan dilakukan dalam program kerja




BAB 4
HASIL YANG DICAPAI

A. Gambaran Umum Masyarakat Sasaran

Penyuluhan adalah salah satu langkah untuk mencegah terjadinya penyebaran
Virua Corona atau Covid-19. Tidak semua orang mengerti atau bahkan memahami
bahanya dari pada Virus Corona, tidak mengerti bagaimana caranya agar dapat terhindar
darinya. Terutama di kalangan mereka yang awam yang usianya lanjut usia. Karena
sebab tidak adanya informasi yang di terima, atau juga muungkin ada informasi akan
tetapi maayarakat tidak.dapat memahaminya yang mendorong kami untuk melakukan
penyuluhan langsung ke rumah masyarakat. Karena menurut kami dengan upaya
penyuluhan langsung seperti ini adalah cara paling efektif untuk meningkatkan daya
kesadaran maayarakat akan virus corona. Dengan sedikit berbincang-bincang sambil

lalu memberikan sembako adalah trik untuk pendekatan yang bagus.

B. Solusi Pemberdayaan Masyarakat
Upaya penyuluhan maayarakat menjadi solusi dalam memutus penyebaran virus
corona. Cara ini adalah cara yang paling banyak digunakan oleh kalangan mahasiswa
peserta PKM Tematik Covid-19 di banding cara lain. Karena uapaya ini sifatnya
melibatkan masyarakat langsung di tempat dimana mereka tinggal. Ini adalah cara
kedua setelah upaya pencegahan Covid-19 berupa penerapan karantina lokal dan juga
penyediaan Posto Satgas Covid-19 di Desa Mlandingan Kulon. Tiga cara semua
memiliki fungsi yang sama yaitu memutus mata rantai penyebaran Covid-19.
C. Tingkat Ketercapaian Program
Dengan adanya penyuluhan secara langsung terhadap masyarakat, 90% sudah
dapat di pahami apa yang telah kami sampaikan. Mulai dari tata cara penerapan cuci
tagan, menghindari tempat berkerumun, memakai masker ketika bepergian jauh. Ini
semua sudah di terapkan oleh mereka yang sudah kami berikan masukan mengenai tata
cara mencegah viru corona. Tingkat kesadaran dan kewaspadaan sudah mulai tumbuh

dalam diri masyarakat.



Dalam kegiatan ini juga di dukung oleh masyarakat yang menerima penyuluhan.
Dari liaan satu apa yang kami sampaikan juga di sampaikan kepada orang lain yang ada
di sekitar

Berdasarkan keberhasilan tersebut, tidak lepaa dari peran Kepala Desa dan
segenap jajarannya. Kegiatan ini bukan hanya bermanfaat pada segelintir orang saja,
akan tetapi semua warga desa Mlandingan Kulon secara umum. Kini masyarakat sudsh
mulai sadar dan patuh akan penerapan karantina lokal yang diterapkan mulai sejak awal
April lalu.

Harapan kami setelah usainya Program Pengabdian Masyarakat ini, masyarakat
semakin sadar dan menjaga diri dari bahayanya Virus Corona serta apa yang telah kami
sampaikan menjadi lebih bermanfaat bagi semua.

D. Faktor Penghambat dan Pendukung
Terlaksananya kegiatan yang kami rencanakan bukan berarti berjalan dengan
sempurna. Meskipun target waktu terselesaikannya program telah tercapai dan
sesuai dengan tujuan kami, namun terdapat faktor-faktor yang mempengaruhi
berjalannya kegiatan yang direncanakan, diantaranya adalah sebagai berikut:
1. Faktor Penghambat

Dalam pelaksanaan kegiatan terdapat hambatan-hambatan yang ditemui oleh

mahasiswa, antara lain:

a. Pada kegiatan—kegiatan tertentu, waktu pelaksanaan kurang tepat karena
beriringan dengan aktifitas kerja penduduk sehingga sulit sekali
mengumpulkan warga atau melakasanakan kegiatan pada siang hari
maupun pagi hari. Oleh karena itu tidak dimungkinkan untuk
melaksanakan secara tepat sesuai jadwal yang telah disusun sebelumnya.

b. Penyesuaian waktu pelaksanaan program dengan aktifitas masyarakat
sehingga dalam pelaksanaan program mendapatkan sedikit hambatan.

c. Keterlambatan dalam proses penyebaran video karna dalam tahap
pembelajaran awal mengedit video

2. Faktor Pendukung
Selain faktor penghambat, adapula faktor-faktor pendukung agar terlaksananya

kegiatan yang direncanakan, antara lain :



Kebijakan tokoh masyarakat yang telah menyetujui dan mengesahkan
program kerja PKM.

Tanggapan positif, sikap terbuka serta partisipasi masyarakat atas
kehadiran mahasiswa PKM menjadikan semangat bagi kami untuk
melaksanakan kegiatan dengan maksimal di Desa Sumberan Kecamatan
Besuk.

Masyarakat juga banyak memberi masukan yang membangun, sehingga
kami dapat bekerja setiap hari semakin baik.

Antusias Warga saat menyimak penyuluhan sehingga mampu dipahami
dengan baik

Warga lebih antisipatif terhadap Covid-19 setelah mendapatkan
penyuluhan

Kekompakan, kerjasama dan koordinasi yang cukup baik antar mahasiswa

PKM dengan berbagai pihak yang berkompeten.



BAB S
PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Virus Corona atau severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 (sars-
cov-2) adalah virus yang menyerang sistem pernapasan. Penyakit karena
infeksi virus ini disebut COVID-19. Virus Corona bisa menyebabkan
gangguan ringan pada sistem pernapasan, infeksi paru-paru yang berat,
hingga kematian. severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 (sars-
cov-2) yang lebih dikenal dengan nama virus Corona adalah jenis baru dari
coronavirus yang menular ke manusia. Walaupun lebih banyak menyerang
lansia, virus ini sebenarnya bisa menyerang siapa saja, mulai dari bayi,
anak-anak, hingga orang dewasa, termasuk ibu hamil dan ibu menyusui.
Infeksi virus Corona disebut COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) dan
pertama kali ditemukan di kota Wuhan, China pada akhir Desember 2019.
Virus ini menular dengan sangat cepat dan telah menyebar ke hampir semua
negara, termasuk Indonesia, hanya dalam waktu beberapa bulan. Hal
tersebut membuat beberapa negara menerapkan kebijakan untuk
memberlakukan lockdown dalam rangka mencegah penyebaran virus
Corona. Di Indonesia sendiri, diberlakukan kebijakan Pembatasan Sosial
Berskala Besar (PSBB) untuk menekan penyebaran virus ini.

Kami melaksanakan program berupa penyuluhan secara langsung kepada
masyarakat dan membuat Video edukasi penyuluhan Covid-19 agar dapat
dilihat oleh masyarakat luas.

Manfaat video edukasi penyuluhan tersebut memberi pemahaman kepada
masyarakat terhadap Virus Corona sehingga masyarakat dapat lebih
antisipasi dalam menghadapi virus ini, dengan cara melakukan beberapa
cara pencegahan penularan Covid-19 yang telah kami sampaikan dalam

video.
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B. Saran

1.

Perangkat desa perlu mengadakan sosialisasi lanjutan kepada masyarakat
agar semua masyarakat di Desa Sumberan paham dengan PSBB
(Pembatasan Sosial Berskala Besar) dan dapat menerapkannya sebagai
bentuk pencegahan penularan Covid-19

Perangkat desa perlu menginfokan tentang Covid-19, terus mengajak
masyarakat untuk antisipasi bisa dengan menyebar luaskan video yang telah
kami buat agar dapat dipahami semua masyarakat, karna video tersebut
merupakan video berbahasa lokal Madura. Sehingga kalangan masyarakat
yang mungkin belum paham betul berbahasa Indonesia bisa menyimak
dengan baik isi video tersebut.
Dengan adanya penyuluhan secara langsung kepada masyarakat dan
penyebaran video edukasi kepada publik semoga dapat membawa dampak
yang baik bagi masyarakat luas, sehingga Covid-19 segera berlalu dan putus

tali penyebarannya.
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DAFTAR PUSTAKA

https://www.alodokter.com/virus-corona

http://ariframadhansetu.blogspot.com/2015/10/contoh-laporan-kuliah-kerja-nyata-
PKM.html?m=1
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LAMPIRAN-LAMPIRAN

(Berisi foto-foto dokumentasi pada saat kegiatan)

KKN UNUJA
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Lampiran

LEMBAR REVIEWER

LAPORAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT TEMATIK (PKM)

COVID-19

BERBASIS PRODUK KARYA
UNIVERSITAS NURUL JADID

TAHUN 2020
JUAUL PKIM oo
LOKaST
Nama Mahasiswa & ...
Prodi
DPL / ReVIEWET f i e e
NO URAIAN ACUAN REVIEWER CATATAN REVIEWER
1 Masalah Judul Judul cukup jelas dan
yang spesifik
ditangani Latar belakang Diperlukan analisis

permasalahan yang sedang
terjadi dan berkembang di
masyarakat saat ini. Muat
beberapa fakta, baik teori
maupun hasil penelitian
dan pengabdian pada
masyarakat yang telah
dilakukan sebelumnya
dalam aspek sosial, agama,
ekonomi, budaya, serta
kesehatan, dan aspek
lainnya yang relevan.

Program yang akan

Diperlukan sinkronisasi

14




dilaksanakan

antara program yang akan
dilaksanakan dengan
permasalahan yang
diangkat.

Tujuan program

Sesuaikan tujuan program
yang dilaksanakan dengan
permasalahan-
permasalahan yang terjadi
pada masyarakat saat PKM
dilaksanakan.

Metode
Pelaksanaan

Tahapan-tahapan kegiatan

Jelaskan siklus program
kegiatan yang telah disusun
berikut penjelasannya.

Timeline kegiatan

Diperlukan estimasi waktu
pelaksanaan yang cukup
jelas, dan disesuaikan
dengan timeline yang telah
disusun.

Manfaat program

Jelaskan secara rinci nilai
kebermanfaatan dari
kegiatan yang telan
dilaksanakan.

Kelayakan mitra

Perlu diperluas cakupan
mitra yang terlibat.
Terutama keterlibatan
tokoh masyarakat.

Hasil dan
Pembahasan

Kesesuaian proses kegiatan
dengan metode pelaksanaan

Proses kegiatan sudah
sesuai. Namun, diperlukan
teknik pengumpulan data
yang tepat guna
mendapatkan data valid
terkait permasalahan dan
solusi yang ditawarkan
kepada masyarakat.

Keseuaian faktor pendukung
dan penghambat dalam dalam
pencapaian target kegiatan

Perlu penjelasan rinci
terkait faktor pendukung
dan penghambat capaian
tujuan kegiatan. Terutama
pada aspek keterlibatan
pihak terkait yang relevan
dengan permasalahan yang
diangkat.

Rencana tahapan selanjutnya:
kelayakan kegiatan untuk
ditindaklanjuti dan
rekomendasi luaran

Belum menjelaskan secara
rinci rencana keberlajutan
program, sehingga rencana
tindaklanjut kegiatan belum
dapat dilaksanakan. Oleh
karena itu, perbaikan
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selayaknya dilakukan agar
hasil pengabdian kepada
masyarakat ini dapat
dipublikasikan secara
umum, dan menjadi pilot
project guna
menanggulangi
permasalahan sama yang
terjadi dalam masyarakat.

Penutup

Kesesuain kesimpulan dengan
permasalahan

Kesimpulan belum memuat
temuan dan tawaran solutif
atas permasalahan yang
diangkat.

Relevansi daftar pustaka

Perlu memunculkan
referensi tambahan dari
jurnal-jurnal dengan tema
kesehatan, sosial,
pendidikan, agama dan
pengabdian masyarakat.

Paiton, 04 Juni 2020
Dosen Pembimbing Lapangan (Reviewer)

CHUSNUL MUALL S. Pd, M. Pd
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