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Corona Virus atau yang kita kenal dengan sebutan Covid-19 menjadi topik
pembahasan teratas di Indonesia. Dengan jumlah pasien positif terpapar virus ini yang
semakin bertambah membuat warga masyarakat tak berhenti resah dan adanya
kebijakan-kebijakan baru dari pemerintah. Banyak sekali faktor penyebab terus
bertambahnya pasien Covid-19 salah satunya dari ketidaksadaran masyarakat tentang
Covid-19 membuat pemerintah dengan mudah mengidentifikasi kasus.

Desa dituntut untuk memberikan pelayanan yang maksimal terkait semua urusan
masyarakat. Termasuk juga pelayanan kesehatan masyarakat pada saat ini yang
dihebohkan dengan ketegangan dunia menghadapi Corona Virus Disease 2019 (Covid-
19) atau pandemic international wabah virus corona yang belum ditemukan
obatnya,virus ini menular dengan sangat cepat dan telah menyebar ke seluruh penjuru
dunia salah satunya Negara kita sendiri Indonesia. Hanya dalam waktu beberapa bulan
saja hampir semua Negara di dunia menerapkan kebijakan lockdown dalam rangka
mencegah penyebaran virus corona.

Sejumlah langkah diambil pemerintah daerah untuk mencegah penyebaran virus
corona mulai dari meliburkan sekolah,kuliah, menganjurkan kerja dari rumah, beribadah
dari rumah, melarang kegiatan yg melibatkan banyak orang, sehingga melakukan
pembatasan social (social distancing). Oleh karena itu penanganan dan pencegahan
Covid-19 perlu dilakukan salah satunya dengan menjadi relawan Covid-19 menjaga
posko karantina dan check point di desa tersebut.

KATA KUNCI : Menjadi Relawan dalam Pencegahan Covid-19
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BAB 1
PENDAHULUAN

Desa Sentong merupakan desa yg terletak di Kecamatan Krejengan Kabupaten
Probolinggo sampai saat ini di posko karantina terdapat 8 ODP.Sebagaimana diketahui para
ODP tersebut kebanyakan orang perantauan yang pulang kampung.Kabupaten Probolinggo
memiliki jumlah kasus Covid-19 sebanyak 412 ODP,47 PDP,19 Positif yang di himpun dari IG
@humas_kab_prob per tgl 2 Mei 2020.Desa Sentong saat ini termasuk desa yang relatif aman
dari virus Covid-19 akan tetapi para perangkat desa tetap waspada dan siap siaga mengahadapi

virus Covid-19 ini agar para warganya tidak terjangkit virus Covid-19.

Sejak pertengahan bulan maret para perangkat desa telah mendirikan posko karantina
yg terletak di SDN Sentong Kecamatan Krejengan Kabupaten Probolinggo untuk mengecek
masyarakat yang datang dari luar kota baik masyarakat asli desa tersebut maupun masyarakat
pendatang.Di posko tersebut para masyarakat dikarantina selama 14 hari dan diajarkan pola
hidup bersih dan sehat seperti berjemur minimal 10 menit,sering cuci tangan menggunakan
sabun minimal 20 detik,memakai masker,rutin berolahraga,dan lain sebagainya guna memutus

mata rantai Covid-19.Di posko karantina para petugas mendapatkan jadwal menjaga setiap hari.

Menjadi relawan sangat membantu meringankan para petugas posko karantina dalam
mengerjakan kegiatan-kegiatan yang diterapkan di posko tersebut,Selain itu,kami juga ingin
mengajak para petugas desa membiasakan pola hidup sehat bersama para masyarakat yang
dikarantina agar kami,petugas desa,dan masyarakat yang dikarantina dapat terhindar dari virus

Covid-19 lebih-lebih seluruh masyarakat Desa Sentong.

Selama menjadi relawan nanti kami akan menjalankan beberapa tugas yang sebelumnya
sudah dilaksanakan oleh petugas posko seperti pengecekan suhu,pembagian sembako,berjemur

minimal 10 menit,rutin berolahraga,dan juga cuci tangan pakai sabun minimal 20 detik.



BAB 2

RENCANA KEGIATAN

A. Tahapan Kegiatan

1.

Koordinasi Perangkat Desa

Tahap yang pertama kami lakukan ialah komunikasi dan koordinasi dengan
perangkat desa.Untuk keperluan tersebut,kami menyertakan surat tugas yang kami
peroleh dari LP3M UNUIJA sebagai bukti bahwa kami ingin melakukan pengabdian di
Desa Sentong Kecamatan Krejengan Kabupaten Probolinggo.Koordinasi ini

melibatkan dengan perangkat desa.

Pemeriksaan Diri

Sebelum menjadi relawan kami di cek kesehatan terlebih dahulu di posko karantina
agar kami tau kami tidak terjangkit Covid-19 dan memastikan kami layak menjadi

relawan.

3. Pelaksanaan Kegiatan

Mengecek suhu yaitu dilakukan setiap pagi oleh petugas posko menggunakan
termometer,Membersihkan posko setiap pagi agar lingkungan posko bersih jauh dari
kuman penyakit,Menjaga posko karantina yang sudah terjadwal yaitu pagi dari jam

07.00-15.00 wib sore dari jam 15.00-23.00 wib dan malam dari jam 23.00-07.00 wib.

4. Evaluasi

Evaluasi ini dilakukan dengan perangkat desa dan petugas posko karantina dengan
berdiskusi menyaring dan menerima laporan dari petugas posko karantina terkait

kesehatan masyarakat yang di karantina selama 14 hari.



C.

B. Waktu dan Pelaksanaan

Kegiatan Bulan Mei

Minggu ke | Minggu ke | Mingguke | Minggu ke

1 2 3 4

Koordinasi dengan

Perangkat Desa

Pemeriksaan Diri

Pelaksana Kegiatan

Evaluasi

Lokasi pengabdian di SDN Sentong Desa Sentong Kecamatan Krejengan Kabupaten
Probolinggo.
Manfaat Kegiatan
Adapun manfaat menjadi relawan di posko karantina sebagai berikut :
1. Membantu petugas posko karantina dalam melakukan kegiatan
2. Memastikan tidak ada Covid-19 di Desa tersebut
3. Menanamkan pola hidup sehat kepada masyarakat

4. Memberikan pengetahuan tentang pemtingnya pencegahan Covid-19

D. Keterlibatan Masyarakat

N STAKEHOLDER DUKUNGAN
[0)
1. | Perangkat Desa
a. Kepala Desa Memberikan informasi seputar

posko karantina

Memberikan saran dan dukungan

kepada kami dalam menjalankan




program-program upaya pencegahan

Covid-19

b. Petugas Posko Karantina

Memberitahu ciri-ciri orang yang

terdampak Covid-19

Memberikan jadwal tugas menjaga

posko karantina

Memberikan tata cara kerja di posko

karantina

Instansi Lainnya

a. LP3M UNUJA

Mendorong dilaksanakannya
program relawan Covid-19 di
lingkungan masing-masing

mahasiswa

Mendukung mahasiswa untuk tetap
proaktif dan kreatif selama
menjalani program-program yang

telah dibuat




BAB 3
HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Kegiatan Pelaksanaan KKN

Sebagaimana rancangan program yang telah kami susun yaitu menjaga posko karantina
yang bertempat di SD Sentong Desa Sentong Kecamatan Krejengan Kabupaten Probolinggo.
Kami menjaga posko karantina setiap hari dengan waktu yang telah terjadwal oleh perangkat
desa yaitu pagi jam 07.00 — 15.00 WIB, sore dari jam 15.00 — 23.00 WIB, dan malam dari 23.00
—07.00 WIB. Setiap pagi kami membersihkan halaman posko dan kamar posko agar terhindar
dari kuman penyakit sehingga posko karantina menjadi bersih,nyaman bagi masyarakat yang

karantina dan enak dipandang oleh mata.

Setiap masyarakat yang datang dari luar kota wajib langsung menuju posko karantina dan
keesokan harinya di cek darah nya memastikan mereka tidak terjangkit virus corona. Setiap pagi
kami juga mengecek suhu badan para masyarakat karantina dengan menggunakan termometer
memantau perkembangan suhu badan nya. Dan tak lupa pula senam pagi bersama dan berjemur
10 menit agar badan mereka tetap sehat dan bugar meskipun dalam masa karantina dan juga
makan makanan yang bergizi. Cuci tangan dengan sabun selalu dilakukan mengingat himbauan

dari pemerintah dan juga memakai masker bila terdesak keluar rumah.

Di posko karantina kami juga memberikan edukasi dan pengetahuan seputar bahaya
Covid-19 dengan melakukan bincang santai dengan masyarakat karantina menjelaskan
bagaimana penularan Covid-19 dan cara pencegahannya. Masyarakat karantina sangat antusias
dalam mendengarkan materi yang kami jelaskan dan mereka menyatakan paham apa yang kami
jelaskan dan tak lupa pula kami tetap mengikuti aturan pemerintah dalam hal ini yaitu dengan

social distancing.



B. Faktor Pendukung dan Penghambat Pelaksanaan Program KKN

Terlaksananya kegiatan yang kami rencanakan bukan berarti berjalan dengan lancar.
Meskipun target waktu terselesaikannya program telah tercapai dengan waktu yang
ditentukan dan sesuai dengan tujuan kami, namun terdapat beberapa faktor-faktor yang
mempengaruhi berjalannya kegiatan yang direncanakan, diantaranya adalah sebagai berikut:

1. Faktor Penghambat

Dalam pelaksanaan kegiatan terdapat hambatan-hambatan yang ditemui oleh

mahasiswa, antara lain:

a) Kurangnya kesadaran masyarakat dalam melakukan senam pagi yang
dilakukan setiap pagi
b) Keterlambatan dalam proses penyebaran video dikarenakan dalam tahap

pembelajaran awal mengedit video

2. Faktor Pendukung
Selain faktor penghambat, adapula faktor-faktor pendukung agar terlaksananya

kegiatan yang direncanakan, antara lain :.

a) Kebijakan tokoh masyarakat yang telah menyetujui dan mengesahkan
program kerja KKN.

b) Tanggapan positif, sikap terbuka serta partisipasi masyarakat atas kehadiran
mahasiswa KKN menjadikan semangat bagi kami untuk melaksanakan
kegiatan dengan maksimal di Desa Sentong Kecamatan Krejengan.

c) Aparatur desa dan masyarakat juga banyak memberi masukan yang
membangun, sehingga kami dapat bekerja setiap hari semakin baik.

d) Kekompakan, kerjasama dan koordinasi yang cukup baik antar mahasiswa

KKN dengan berbagai pihak yang berkompeten.



C. Rencana Tahapan Selanjutnya

Setelah semua target dari program-program yang dibuat tercapai, maka peserta KKN
Tematik akan melaksanakan kegiatan selanjutnya yaitu evaluasi program untuk mengetahui
sejauh mana tingkat keberhasilan program yang sudah terlaksana sebelumnya. Apakah
sudah terealisasi dengan baik dan membawa dampak positif bagi Masyarakat banyak atau
tidak. Kegiatan ini dilakukan untuk mengukur hasil yang sudah dicapai karena dalam sebuah
kegiatan tanpa ada evaluasi tidak akan pernah tau sejauh mana keberhasilan program yang

sudah dilakukan.



BAB 4

PENUTUP

A.Kesimpulan

l.

Virus Corona atau severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 (sars-cov-2)
adalah virus yang menyerang sistem pernapasan. Penyakit karena infeksi virus ini
disebut COVID-19. Virus Corona bisa menyebabkan gangguan ringan pada sistem
pernapasan, infeksi paru-paru yang berat, hingga kematian.severe acute respiratory
syndrome coronavirus-2 (sars-cov-2) yang lebih dikenal dengan nama virus Corona
adalah jenis baru dari coronavirus yang menular ke manusia. Walaupun lebih banyak
menyerang lansia, virus ini sebenarnya bisa menyerang siapa saja, mulai dari bayi,
anak-anak, hingga orang dewasa, termasuk ibu hamil dan ibu menyusui.Infeksi virus
Corona disebut COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) dan pertama kali ditemukan
di kota Wuhan, China pada akhir Desember 2019. Virus ini menular dengan sangat
cepat dan telah menyebar ke hampir semua negara, termasuk Indonesia, hanya dalam
waktu beberapa bulan.Hal tersebut membuat beberapa negara menerapkan kebijakan
untuk memberlakukan lockdown dalam rangka mencegah penyebaran virus Corona.
Di Indonesia sendiri, diberlakukan kebijakan Pembatasan Sosial Berskala Besar
(PSBB) untuk menekan penyebaran virus ini.

Kami melaksanakan program berupa menjaga posko karantina dan check point
menekankan pencegahan penyebaran Covid-19.

Kehadiran kami KKN di desa sentong ini diharapkan dapat membantu perangkat desa
dalam menjalankan pencegahan Covid-19. Selain itu diharapkan masyarakat juga
dapat membantu menekankan pencegahan Covid-19. Oleh karena itu, mahasiswa
menyusun program-program yang sekiranya dapat membantu perangkat desa dengan

baik dalam bentuk fisik maupun non fisik.



B. Saran

1.

Perangkat desa perlu mengadakan sosialisasi lanjutan kepada masyarakat agar semua
masyarakat di Desa Sentong paham dengan PSBB (Pembatasan Sosial Berskala Besar)
dan dapat menerapkannya sebagai bentuk pencegahan penularan Covid-19.

Masyarakat desa membantu menjalakan pencegahan Covid-19 dengan cara keluar pakai

masker,cuci tangan pakai sabun,dan berjemur 10 menit
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