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ABSTRAK

Rencana  program Pengabdian  Kepada Masyarakat  (PKM) ini  adalah  kegiatan  berupa

penyuluhan  yang  berhubungan  dengan  penyebaran  virus  Covid-19.   Kegiatan  penyuluhan



dilakukan secara online melalui akun Youtube sebagai media yang mudah diakses oleh berbagai

lapisan masyarakat. Video penyuluhan ini berupa upaya penanganan dan pencegahan penyebaran

Covid-19  dalam rangka agar kita bisa memutus mata rantai Covid-19, yaitu. Objek dari program

penyuluhan online ini adalah seluruh masyarakat dari berbagai belahan dunia, khususnya yang

berada di Indonesia, dan beragama Islam.

Tujuan dari dilakunnya penyuluhan ini adalah : 1) Memberikan tambahan pengetahuan

kepada masyarakat umum tentang Covid19. 2) Mengurangi jumlah pasien yang terdampak virus

Covid-19.  Menyadarkan masyarakat agar supaya menjalankan kebiasaan hidup sehat.

Metode yang dilakukan  dalam kegiatan  penyuluhan ini  adalah  dengan :  1)  Membuat

video  penyuluhan.  2)  Mengupload  video  ke  channel  Youtube.  3)  Menyebarkan  link  video

penyuluhan melalui grup WA dan personal chat. 4) Menganalisa hasil penyebaran video dengan

google analytics.

BAB I

PENDAHULUAN

Indonesia masih bergelut melawan COVID-19 hingga saat ini, sama dengan negara lain

di  dunia.  Jumlah  kasus  COVID-19  semakin  bertambah  dengan  bebereapa  melaporkan



kesembuhan,  tapi  tak  sedikit  yang  meninggal.  Usaha  penanganan  dan  pencegahan  terus

dilakukan demi melawan COVID-19 dengan gejala mirip flu. Hingga penyakit-penyakit yang

lebih fatal.  Seperti Middle East Respiratory Syndrome (MERS) dan Severe acute Respiratory

(SARS). The Center for Disease Control and Prevention (CDC) percaya bahwa pasien COVID-

19 dapat mengalami gejala-gejala ini 2 dari 2 hari sampai 14 hari setelah terpapar virusnya.

Kasus COVID-19 diketahui lewat penyakit misterius yang melumpuhkan Kota Wuhan,

China.  Tragedi  pada  akhir  2019  tersebut  terus  berlanjut  hingga  penyebaran  COVID-19

mewabah ke seluruh dunia. Kasus ini diduga berkaitan dengan pasar hewan Huanan di Wuhan

yang menjual berbagai jenis daging binatang, termasuk yang tidak biasa dikonsumsi, misal ular,

kelelawar, dan berbagai jenis tikus.

Hingga  saat  ini  ini  belum  ditemukan  vaksin  untuk  mencegah  seseorang  terinfeksi

COVID-19. Cara terbaik untuk melindungi  diri  kita adalah dengan menghindari  kondisi atau

tempat dimana kita berpotensi terpapar virus tersebut.

Pembatasan aktivitas di luar rumah dan menghindari kerumunan adalah hal yang harus

dilakukan.  Bahkan  Pemerintah  Indonesia  menegaskan  untuk  melakukan  Social  Distancing

disertai proses belajar, bekerja, dan beribadah dirumah. Hal ini sangat penting dilakukan agar

tidak semakin banyak orang yang terpapar COVID-19.

Berdasarkan fakta tersebut, kami berinisiatif  untuk melakukan penyuluhan online agar

masyarakat di Desa Tegal Tengah lebih mawas diri dan sadar akan bahaya COVID-19 melalui

konten video upaya penanganan dan pencegahan penyebaran COVID-19.



BAB II

METODE PELAKSANAAN

A. Metode Pelaksanaan 

1. Tahap Persiapan

Pada tahap ini, kami melakukan persiapan untuk mencari materi yang akan kami

sampaikan  pada  kegiatan  sosialisasi  untuk  mengenalkan  kepada  masyarakat  upaya

penanganan dan pencegahan penyebaran Covid-19.

The  Center  for  Disease  Control  and  Prevention  (CDC)  menyarankan  kepada  kami

sejumlah  hal-hal  dibawah  ini  sebagai  bentuk  upaya  pencegahan  penyebaran  penyakit

pernafasan yaitu : 

a) Perbanyak  cuci  tangan  menggunakan  air  dan  sabun  paling  tidak  selama  20  detik,

terutama sebelum keluar kamar mandi, sebelum makan, setelah buang ingus, dan ketika

batuk atau ketika bersin.

b) Jika  air  dan  sabun  tidak  tersedia,  gunakanlah  pembersih  tangan  alkohol  dengan

kandungan alkohol sebanyak minimal 60%

c) Hindari menyentuh wajah sebelum cuci tangan

d) Hindari  kontak  langsung  (Social  Distancing) dengan  orang-orang  sakit  setidaknya  1

meter

e) Tinggal dirumah jika anda sakit

f) Tutup mulut saat batuk dan bersin dengan menggunakan tisu

g) Perbanyak membersihkan barang-barang anda serta perabotan dirumah anda 

Dalam  sosialisasi  ini,  kami  akan  memberikan  penyuluhan  terkait  upaya  pencegahan

penularan COVID-19 berupa video pembelajaran.

2. Tahap Pembuatan Video

           Pada tahap kedua ini ada beberapa langkah kegiatan sebagai berikut :

a. Perekaman video

Perekaman  video  ini  kami  menggunakan  alat  perekaman  seadanya,  yakni  memakai

smartphone Samsung J2 Pro yang dilengkapi  dengan alat  pendukung yakni tripod dan



ringlight untuk menghasilkan video yang berkualitas baik sekalipun hanya menggunakan

smartphone. Adapun tempat untuk perekaman dilakukan di studio mini milik pribadi.

b. Pengeditan video

Dalam pengeditan video kami menggunakan software KineMaster Pro versi V4.8. kami

memilih aplikasi KineMaster karna performanya terbilang cukup baik dengan fitur utama

yang sangat lengkap. Ini juga termasuk ekspor tanpa batas dalam resolusi hingga 4K.

Dalam editing video kami melakukan editing berupa penambahan teks, memotong video,

menambahkan  transisi  dan juga menambahkan latar  musik  yang  non copyright  untuk

menghindari klaim hak cipta dari youtube.

c. Pengeditan Thumbnail

Dan untuk Thumbnail  disini  kami  memakai  aplikasi  Pixellab,  PiscArt  dan Lightroom

(color  grading  foto)  untuk  membuat  Thumbnail  video  lebih  menarik  karna  dengan

thumbnail  yang menarik dapat membuat  penonton penasaran dan juga dapat  memberi

gambaran kepada penonton tentang isi dari konten video kami. Dalam editing thumbnail

kami  melakukan  editing  berupa  mengganti  background  foto,  menambahkan  text  3d,

mengatur warna font, dan menambahkan stiker estetis sesuai dengan konten video kami. 

3. Tahap Pelaksanaan

Pada tahap ini, kami  melakukan sosialisasi dengan 2 cara yakni : door to door

dan upload video ke laman Youtube yang bertujuan  penyuluhan online. Video tersebut

juga kami sebarkan melalui beberapa medsos, seperti Facebook dan grup sosial media lain

(WhatsApp dan Instagram). Selain itu, link video itu juga kami bagi kepada  masyarakat

sekitar untuk melihat proses penyuluhannya secara online di smartphone masing-masing.

4. Tahap Evaluasi

Pada  tahap  ini,  kami  mengevaluasi  beberapa  hal  menggunakan  Analytics

Youtube di youtube desktop dan Yt  Studio,  kami bisa memonitor video yang telah kami

unggah. Hasil monitornya antara lain jumlah pengunjung, baik dalam jumlah harian atau

bulanan,  data  demografis  usia  dan  jenis  kelamin,  hingga  lokasi  pengunjung.  Dengan

Analytics Youtube dan  Y Studio ini, kami dapat memantau performa channel dan video



dengan  Analytics  yang  mudah  digunakan.  Selain  itu,  kami  juga  akan  mengevaluasi

penyebaran video ini dari banyaknya jumlah like dan comment yang diberikan. 

A. Tempat dan Waktu Pelaksanaan

Tahapan
Kegiatan

Bulan Mei

Minggu ke-1 Minggu ke-2 Minggu ke-3 Minggu ke-4

Persiapan

Pembuatan
Video

Penyebara
n Video

Evaluasi

Seluruh proses tahapan kegiatan ini dilaksanakan dari rumah kami di alamat Dusun Tegal 

Tengah Desa Curahsuri Kecamatan Jatibanteng

B. Manfaat Program

Adapun manfaat penyuluhan online ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk meningkatkan produktivitas dan kreativitas mahasiswa ditengah pendemi COVID-19

2. Untuk menambah pengetahuan mengenai upaya pencegahan penularan COVID-19 kepada 

masyarakat

3. Untuk mengurangi resiko terinfeksi COVID-19

4. Untuk menyebarkan kebiasaan baik kepada masyarakat saat pandemi COVID-19

C. Pihak-Pihak yang Dilibatkan dalam Program

No Stakeholder Dukungan

1 Orang Tua Memberikan dukungan moril kepada kami 



dalam menyebarkan informasi, konten, atau 

pengetahuan yang positif tentang pengenalan 

COVID-19  dan pembuatan disinfektan guna 

memutus mata rantai penyebaran COVID-19 

di Siantan hilir kota pontianak Kalimantan 

barat

2 Anggota Keluarga Membantu perekaman video sosialisasi 

pengenalan COVID-19 dan pembuatan 

disinfektan guna memutus mata rantai 

penyebaran COVID-19 di Siantan hilir kota 

pontianak Kalimantan barat

3 LP3M UNUJA Mendorong dilaksanakannya program 

pemberdayaan kepada masyarakat di 

lingkungan masing-masing mahasiswa;

Mendorong mahasiswa untuk tetap proaktif 

dan kreatif dalam memberikan layanan kepada

masyarakat, baik offline maupun online, 

selama masa Pandemi COVID-19

BAB III



HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Pelaksanaan Kegiatan PKM

Adapun  proses  pelaksanaan  yang  kami  lakukan  selama  kegiatan  PKM   dalam

penyuluhan  video  berbasis  online  dengan  video  yang  berisi  pengetahuan  mengenai

Covid19 beserta upaya penanganan dan pencegahan penyebaran covid-19 guna memutus

mata rantai penularannya, diantaranya adalah:

1. Membuat  proposal PKM sebagai  pengajuan kegiatan  PKM dengan tema ”Upaya

Penanganan dan Pencegahan Penyebaran COVID-19”.

2. Membuat naskah video.

3. Merekam Video dengan smartphone dan dengan menggunakan peralatan seadanya

4. Editing  video  dengan  aplikasi  Kinemaster  dan  menyatukan  semua  potongan-

potongan video dari awal sampai akhir, menambahkan teks, overlay, animasi, dan

backsound.

5. Editing Thumbnail  Youtube dengan menggunakan aplikasi  Pixellab,  PiscArt,  dan

Lightroom untuk color grading fotonya.

6. Mengupload video tersebut ke laman youtube.

7. Menshare link video tersebut ke sosial media seperti Facebook, WhatsApp, 

Instagram, dan sebagainya. Dan juga menshare ke masyarakat setempat agar 

penyuluhan ini dapat dijangkau oleh msyarakat dimanapun.

8. Membuat video dokumenter terkait pembuatan video PKM Upaya Penanganan dan

Pencegahan Penyebaran COVID-19.

A. Faktor Pendukung dan Penghambat Pelaksanaan Kegiatan PKM

1. Faktor Pendukung

Banyak hal terjadi selama proses pelaksanaan kegiatan PKM, khususnya dalam 

proses pembuatan video, salah satunya adalah faktor pendukung, diantaranya:

a. Kouta gratis yang diberikan oleh pihak LP3M Universitas Nurul jadid 

membuat kami bisa dengan mudah mengakses banyak hal dari internet terkait 

pembuatan video cara membuat minuman herbal.



b. Dukungan moral yang diberikan oleh dosen pembimbing PKM yang telaten 

terhadap kami.

c. Sikap kerjasama yang baik oleh tetangga, teman, dan keluarga dalam 

membantu membagikan link video kami agar bisa ditonton oleh semua orang.

d. Aplikasi Kinemaster yang kami unduh dari playstore memudahkan kami 

untuk editing video, menyatukan video-video menjadi satu, memotong bagian 

video yang tidak diperlukan, menambah dan menggabungkan beberapa lapis 

video, gambar, stiker, efek khusus, teks, dan tulisan tangan.

e. Adanya laptop mempermudah kami untuk membuat proposal PKM beserta 

laporannya.

f. Waktu yang diberikan oleh kampus selama pelaksanaan PKM tidak 

berbenturan dengan jadwal kuliah.

B. Faktor Penghambat

Berikut diikuti oleh beberapa faktor penghambat selama proses pelaksanaan 

kegiatan PKM, diantaranya adalah:

a. Keterbatasan sinyal yang membuat kami harus berpindah tempat untuk 

mencari sinyal yang bagus agar bisa mengakses video tersebut ke laman 

youtube.

b. Keterbatasan smartphone yang dimiliki oleh tetangga sehingga tidak bisa 

mengakses video tersebut.

c. Tidak semua orang mau menonton video tersebut dikarenakan kouta yang 

terbatas.

C. Rencana Tahapan Selanjutnya

1. Kami berinisiatif memberikan tontonan gratis kepada masyarakat yang memiliki 

keterbatasan kuota agar banyak orang yang lebih tau mengenai upaya penanganan 

dan pencegahan penyebaran covid19.

2. Kami akan tetap menshare link video selama pandemi Covid19, agar perjuangan kami

membantu Indonesia tidak berhenti disitu saja.

3. Kami akan memberikan contoh  pola hidup sehat yang dimulai dari diri sendiri dan 

keluarga dengan melakukan aktifitas yang bisa meningkatkan imunitas tubuh.



4. Kami juga akan membagikan link video kepada anak – anak di desa agar mereka bisa 

menambah pengetahuan mengenai Covid19.



BAB IV

PENUTUP

Alhamdulillahirobbil  ‘alamin,  kami  telah  melaksakan  dan  menyelesaikan  tugas  Pengabdian

Kepada  Masyarakat  (PKM)  individu  2022  yang  dilaksankan  oleh  Universitas  Nurul  Jadid  Paiton

Probolinggo.  Selain  itu  kami  juga  dapat  merampungkan  laporan  tertulis  ini  sebagai  bukti  telah

teraksananya program PKM yang telah kami rencanakan dari awal hingga akhir.

Saran  dan  kritik  yang  membangun  kami  terima  dengan  lapang  dada  apabila  dalam  tugas

Pengabdian  Kepada  Masyarakat  (PKM)  kami  terdapat  kekeliruan  dan  kekurangan.  Kami  ucapakan

permohonan maaf yang sebesar-besarnya atas semua itu sebab kami juga manusia yang tak luput dari

salah dan dosa. kami juga ucapkan terimakasih banyak kepada pihak-pihak yang turut membantu kami

selama proses pelaksanaan PKM ini dari awal hingga dirampungkannya laporan ini.

Lampiran 
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