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Abstrak

Virus corona merupakan jenis virus yang beberapa bulan ini sering
diperbincangkan oleh manusia, baik di dunia nyata maupun dunia maya. Dalam waktu
yang sanagt singkat virus ini menjadi tranding topic dan tenar di media, dan cukup
menumbuhkan kekhawatiran semua lapisan masyarakat, Karena virus ini bisa
menyebabkan kematian dan fakta yang ada memang sudah memakan banyak korban
nyawa. Virus corona dikenal dengan nama covid 19 karena pertama kali muncul pada
tahun 2019 di kota wuhan, china. Hanya saja virus ini masuk ke Indonesia pada tahun
2022. Indonesia membutuhkan manusia manusia yang kuat dan tahan terhadap serangan
virus corona ini. Sehingga upaya untuk menjaga tubuh berdaya tahan kuat
membutuhkan penerapan pola hidup bersih dan sehat. Dalam hal ini, kami melakukan
observasi (pengamatan) terhadap masyarakat desa apakah mereka sudah menerapkan
pola hidup bersih dan sehat dalam kehidupan mereka. Setelah mengamati pola hidup
masyarakat di desa kami, ternyata mereka masih belum menerapkan pola hidup bersih
dan sehat sebagaimana yang dianjurkan, terutama dalam hal mencuci tangan. Hal ini
mungkin disebabkan kurangnya pemahaman mereka atau adanya rasa malas dalam diri
mereka untuk menerapkan pola hidup bersih dansehat. program yang telah kami
laksanakan adalah membuat video penyuluhan online, dimana dalam video tersebut
memberikan pengertian, pemahaman, dan motivasi terhadap masyarakat agar selalu
menerapkan pola hidup bersih dan sehat, salah satunya yaitu dengan cara sering
mencuci tangan dengan benar sebagai upaya agar terhindar dari virus corona. Video
tersebut kami unggah melalui laman youtube agar bisa ditonton masyarakat luas,
khususnya masyarakat di desa kami dengan harapan video tersebut bisa menambah
pemahaman dan menumbuhkan motivasi bagi masyarakat untuk menjaga pola hidup
bersih dan sehat.



Kata Pengantar

Alhamdulillah puji syukur selalu saya panjatkan kepada Allah SWT yang telah

memberikan rahmat-Nya berupa kesehatan kesempatan, dan kemudahan kepada kami

sehingga kami bisa menyelesaikan Pengabdian Kepada Masyarakat ini dengan baik.

Shalawat serta salam semoga selalu tercurahkan kepada Nabi Agung Kita, Nabi

Muhammad SAW teladan dan panutan bagi kami umatnya. Dengan selesainya PKM ini

saya sangat berterimakasih kepada pihak yang telah membantu baik melalui sumbangsih

pemikiran, materi dan doa. Saya ucapkan terimakasih kepada:

1.

10.

Allah SWT vyang telah memberikan rahmat-Nya berupa kesehatan
kesempatan, dan kemudahan.

Nabi Muhammad SAW teladan dan panutan bagi kami umatnya.

K.H. Abdul Hamid Wahid,M. Ag. Selaku Rektor Universitas Nurul Jadid
yang telah memberikan kami kesempatan untuk tetap melaksanakan PKM
dari rumah

K.H. Zuhri Zaini B.A selaku Pengasuh Pondok Pesantren Nurul Jadid yang

selalu mendoakan kami para santrinya

. Achmad Fawaid, M.A., M.A. Ketua LP3M Universitas Nurul Jadid yang

telah memeberikan kesempatan dalam pelaksanaan kegiatan PKM.

Ibu Dr,Nur Aisyah, M.Pd selaku Dosen Pembimbing

Masyarakat Desa Daandung Kangayan yang mendukung terlaksananya
program kegiatan PKM.

Kedua orang tua saya yangs selalu mendoakan dan menjadi motivasi
terselesaikannya PKM ini

Teman-teman Pengabdian Kepada Masyarakat seperjuangan

Semua pihak yang turut membantu suksesnya PKM ini sehingga kegiatan ini

bisa terselesaikan

Semoga segala bentuk kebaikan dan keikhlasan membantu proses kegiatan di

masyarakat mendapat balasan yang lebih baik dari Allah SWT.



Rasa syukur atas selesainya laporan PKM ini. Kami sadar laporan ini sangat
jauh dari sempurna. Maka kritik dan saran yang membangun sangat kami harapkan dari
para pembaca dan masyarakat tentunya. Permintaan maaf kami selaku penulis, jika ada
kekurangan atau kesalahan dikarenakan kurangnya ilmu dan pengetahuan kami. Kami

berharap semoga laporan berguna bagi masyarakat dan para pembaca. Aminn.

Sumenep, 02 Juni 2022



BABI1
PENDAHULUAN
1. Analisis Situasi

Tahun 2022 bisa dikatakan sebagai tahun duka bagi Negara Indonesia.
Masuknya covid 19 tanpa disangka dan virus ini bertahan dalam waktu yang cukup
lama. Korban jiwa yan disebabkan virus corona ini semakin bertambah dari hari ke hari.

Kesabaran dan rasa tamggung jawab Tim Medis sangat diuji pada tahun ini.
Ketakutan dan kekhawatiran melanda semua manusia, tidak hanya di Indonesia tapi di
dunia. semua orang baik itu pemerintah berusaha dengan segala upaya untuk memutus
mata rantai penyebaran covid 19 ini. Anjuran agar dirumah saja seakan menjadi
kewajiban. Hal ini memang adalah upaya yang baik tapi cukup dirasa berat oleh orang-
orang yang ekonomi menengah kebawah. Orang-orang yang ekonominya terjamin
mungkin bisa santai untuk tetap dirumah saja, tapi bagi mereka yang harus bekerja
untuk menjamin hidup keluarga akan sangat kesulitan untuk tetap dirumah saja.
Sehingga tak heran, banyak kita dengar bahkan kita saksikan masyarakat yang tetap
keluar rumah beraktivitas seakan tidak menghiraukan kebujakan pemerintah. Kalau kita
telusuri lebih dalam, sebenarnya mereka juga takut akan terpapar vius corona atau
membawa virus corona dalam lingkungan keluarganya. Tapi mereka dipaksa oleh
keadaan yang mungkin sama-sama mematikan. Jika mereka keluar bisa mati karena
terpapar virus corona, tapi jika diam dirumah mereka juga bisa mati karena kelaparan.
Hal ini memjadi pertimbangan bagi pemerintah sehingga upaya-upaya lanjutan yang
diusahakan pemerintah adalah memberikan atau menyalurkan bantuan bagi masyarakat
Indonesia, baik berupa sembako atau token listrik gratis.

Berangkat dari polemic yang dihadapi sebagian masyarakat, bahwa tidak semua
masyarakat bisa tetap diam dirumah saja, terutama masyarakat desa. Maka upaya yang
harus dilakukan tentunya tidak hanya menghimbau masyarakat untuk dirumah saja,
karena ternyata tidak semua masyarakat bisa dan mau dirumah saja. Dalam masalah ini,
upaya lain yang bisa dilakukan adalah program meningkatkan pola hidup bersih dan

sehat sebagai upaya pencegahan penyebaran covid 19.



Program tersebut berbentuk video penyuluhan online dan dilaksanakan dengan
melakukan observasi bagaimana masyarakat desa didalam menerapkan pola hidup
bersih dan sehat terutama dalam hal mencuci tangan, apakah sudah sesuai dengan
langkah yang benar. Memberikan pengetahuan, pemahaman, dan motivasi untuk
menumbuhkan kesadaran masyarakar betapa pentingnya menjaga pola hidup bersih dan
sehat. Video tersebut kami unggah melalui laman youtube agar bisa ditonton
masyarakat luas, khususnya masyarakat di desa kami dengan harapan video tersebut
bisa menambah pemahaman dan menumbuhkan motivasi bagi masyarakat untuk
menjaga pola hidup bersih dan sehat. Berikut link
videonya:https://youtu.be/O18pceTY f4U

B. Alasan memilih Program

Desa daandung kecamatan kangayan kabupaten sumenep merupakan desa yang
mayoritas masyarakatnya awam tentang ilmu pengetahuan dan kesehatan. Mereka
menerapkan hidup sehat sesuka hati saja, tanpa berpedoman kepada anjuran ahli
kesehatan. Penerapan pola hidup masyarakat disini khususnya dalam cara mencuci
tangan, tidak memeperhatikan langkah-langkah bagaimana sebenarnya mencuci tangan
yang benar. Padahal sudah diketahui bahwa tangan adalah anggota tubuh yang sangat
rentan terkena kuman. Sehingga memperhatikan standart mencuci tangan yang benar
menjadi sangat penting, terutama di masa merebaknya covid 19 ini. maka alasan kami
memilih program penyuluhan online ini kepada masyarakat adalah untuk menambah
pengetahuan, pemahaman, dan motivasi agar mereka menjaga pola hidup bersih dan
sehat. Kami berharap, dengan adanya penyuluhan online ini bisa menumbuhkan

kesadaran dan semangat masyarakat didalam menerapkan pola hidup bersih dan sehat.



BAB II
METODE PELAKSANAAN

A. Tahapan Kegiatan

1.

Tahap identifikasi

Pada tahap ini saya melakukan pengamatan kesehatan pada masyarakat
di desa daandung. Apakah pola hidup bersih dan sehat dengan salah satu cara,
yaitu sering mencuci tangan pakai sabun sudah diterapkan oleh masyarakat desa
daandung. Dan apakah proses cuci tangan pakai pakai sabun yang diterapkan
sesuai dengan standart WHO.
Pembuatan video

Pada tahap ini kami melakukan proses pembuatan video dengan
menggunakan alat perekam smartphone android, yang dibantu dengan aplikasi
Kine Master. Proses pengeditan video dengan Kine Master juga dilakukan di
smartphone. Saya memilih Kine Master karena aplikasi edit video ini seperti
sebuah aplikasi professional yang sangat lengkap seperti dapat memasukkan
beberapa lapisan video, teks, gambar, hingga control volume. Pengambilan
gambar menggunakan smartphone dan juga di edit di smartphone, agar
pekerjaan lebih praktis. Proses editing video yaitu dengan menambahkan teks,
memotong video, menampilkan gambar, menambahkan narasi suara serta music
latar. Adapun materi pembuatan video saya dapatkan di internet, yang saya
jadikan powerpoint dalam bentuk rekaman video. Salah satu sumber referensi
yang berhasil saya akses dan dijadikan sumber utama pembuatan video ini dari

¢

channel youtube * Dr. Alghufron: cegah virus dengan pola hidup bersih dan
sehat *” yang ditayangkan di CNN Indonesia dengan tema dokter menjawab oleh
Alghufron, dokter umum RS. Jatisampurna. Didalam Tanya jawab tersebut,
dijelaskan tentang menjaga pola hidup bersih dan sehat dengan cara

mengkonsumsi makanan yang bergizi, olahraga, istirahat yang cukup, yang tidak



kalah penting dan saat ini sangat ditekankan adalah mencuci tangan pakai sabun

dengan langkah-langkah yang benar.

Tahap penyebaran video

Tahap ini merupakan proses penyebaran video melalui laman youtube.
Sosialisasi (tutorial) tentang tatacara mencuci tangan yang baik dan benar
tersebut diunggah di channel youtube saya. Secara regular saya juga akan
melakukan analisis konten terhadap video yang diunggah melalui Google
Analystic. Video tersebut juga akan saya sebarkan di beberapa media social,
seperti Facebook, WhatsApp, dan Grup media lainnya. Selain itu, link video
juga akan saya bagikan kepada masyarakat, tokoh (perangkat) desa sekitar agar
lebih mudah dilihat di HP masing-masing.
Tahap evaluasi

Pada tahap ini, saya mengevaluasi video menggunakan Google Analystic
yang dengan aplikasi ini saya bisa memonitor video yang telah saya unggah.
Hasil monitornya antara lain, jumlah pengunjung, data usia dan jenis kelamin,
hingga lokasi pengunjung. Sehingga dengan Google Analystic ini, saya bisa
mengetahui tingkat sebaran video tersebut kepada khalayak. Evaluasi terhadap
penyebaran video ini juga akan kami lakukan dengan meminta pendapat atau

masukan dari masyarakat sekitar tentang video yang telah saya unggah.



B. Tempat dan Waktu Pelaksanaan

Tahapan
Kegiatan

Bulan Mei

Minggu ke-1

Minggu ke-2

Minggu ke-3

Minggu ke-4

Identifikasi

Pembuatan

Video

Penyebaran

Video

Evaluasi

Seluruh proses tahapan kegiatan ini dilaksanakan dari rumah saya di

Alamat Desa Daandung Kecamatan Kangayan Kabupaten Sumenep.

Manfaat program
Adapun manfaat sosialisasi pola hidup bersih dan sehat secara online ini
adalah sebagai berikut:
. Adanya ilmu pengetahuan yang didapat masyarakat tentang pentingnya pola
hidup bersih dan sehat
Tumbuhnya kesadaran dalam diri masyarakat untuk meningkatkan pola hidup
bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari
. Menerapkan pola hidup bersih dan sehat dalam lingkungan keluarga dan
lingkungan sekitar
. Mengetahui cara mencuci tangan dengan baik dan benar sebagai salah satu cara

mencegah masuknya virus kedalam tubuh.




D. Pihak-Pihak yang Terlibat

No

Stakeholder

Dukungan

Tenaga kesehatan

a. Dr. Alghufron

Memberikan informasi dan jawaban terhadap
pertanyaan-pertanyaan masyarakat terkait covid
19, dimana dalam hal tersebut saya juga
mendapatkan pemahaman atau pencerahan tentang

covid 19.

Menghimbau dan memeberikan motivasi untuk
meingkatkan pola hidup brsih dan sehat yang salah
satu caranya yaitu, sering mencuci tangan pakai

sabun dengan langkah yang benar

Bethsaida Hospital

Memberikan pengarahan dan mencontohkan 6
langkah cuci tangan yang baik dan benar menurut

standart WHO

Instansi lainnya:

a. LP3M UNUJA

Mendorong dilaksanakannya program
pemberdayaan kepada masyarakat di lingkungan

masing-masing mahasiswa;

Mendorong mahasiswa untuk tetap proaktif dan
kreatif dalam memberikan layanan kepada
masyarakat, baik offline maupun online, selama

masa Pandemi Covid-19




BAB III
HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Proses pelaksanaan PKM secara nyata di lapangan

Sebagaimana desain program yang telah kami rancang dalam langkah
meningkatkan pemahaman dan kesadaran kepada masyarakat terhadap
pencegahan penyebaran covid 19 yang telah kami laksanakan yakni dengan
melalui proses oservasi secara langsung kepada masyarakat tentang bagaimana
mereka menerapkan pola hidup bersih dan sehat, terutama cara mereka dalam
mencuci tangan,

Langkah kedua, Pada tahap ini kami melakukan proses pembuatan video
dengan menggunakan alat perekam smartphone android, yang dibantu dengan
aplikasi Kine Master. Proses pengeditan video dengan Kine Master juga
dilakukan di smartphone. Saya memilih Kine Master karena aplikasi edit video
ini seperti sebuah aplikasi professional yang sangat lengkap seperti dapat
memasukkan beberapa lapisan video, teks, gambar, hingga control volume.
Pengambilan gambar menggunakan smartphone dan juga di edit di smartphone,
agar pekerjaan lebih praktis. Proses editing video yaitu dengan menambahkan
teks, memotong video, menampilkan gambar, menambahkan narasi suara serta
music latar. Adapun materi pembuatan video saya dapatkan di internet, yang
saya jadikan powerpoint dalam bentuk rekaman video. Salah satu sumber
referensi yang berhasil saya akses dan dijadikan sumber utama pembuatan video
ini dari channel youtube °* Dr. Alghufron: cegah virus dengan pola hidup bersih
dan sehat *’ yang ditayangkan di CNN Indonesia dengan tema dokter menjawab
oleh Alghufron, dokter umum RS. Jatisampurna.

Penayangan video penyuluhan ini melalui laman youtube yang sudah
ditonton 209 penonton sampai tanggal 02 juni 2022. Link video juga saya sebar
melalui media social (WhatsApp, Facebook, Instagram, dan telegram). berikut

adalah link videonya: https://youtu.be/O18pceTY f4U



Dari hasil video yang kami upload tentunya mempunyai kekurangan,
oleh karena itu kami mendapat 1 not like dari masyarakat yang telah menonton.
Di kolom komentar kami mendapatkan dukungan atau apresiasi masyarakat
terhadap video penyuluhan ini.

Proses pelaksanaan program Kuliah keja Nyata ini dilaksanakan kurang
lebih 3 minggu dibulan Mei. Mulai dari tahap observasi kepada masyarakat,
pembuatan video, editing dan penguplodan, sampai proses penyebaran videonya.
Tempat kegiatan ini kami lakukan di Desa Daandung Kecamatan Kangayan
Kabupaten Sumenep.

Sebelum proses penyuluhan kami lakukan kepada masyarakat, kami
mempelajari kebih dalam dulu apa itu virus corona, dan seberapa penting pola
hidup bersih dan sehat didalam mencegah penyebaran covid 19. Kami
mempelajarinya melalui penjelasan dokter di youtube, yaitu °* Dr. Alghufron:
cegah virus dengan pola hidup bersih dan sehat >’ yang ditayangkan di CNN
Indonesia dengan tema dokter menjawab oleh Alghufron, dokter umum RS.
Jatisampurna. Didalam Tanya jawab tersebut, dijelaskan tentang menjaga pola
hidup bersih dan sehat dengan cara mengkonsumsi makanan yang bergizi,
olahraga, istirahat yang cukup, yang tidak kalah penting dan saat ini sangat
ditekankan adalah mencuci tangan pakai sabun dengan langkah-langkah yang

benar.



B. Faktor penghambat dan pendukung

Terselesaikannya kegiatan ini tentunya ada beberapa factor yang

mempengaruhi, diantaranya:

1. Factor penghambat

Dalam pelaksanaan kegiatan terdapata beberapa hambatan yang
dialami mahasiswa, antara lain:

a. Keterbatasan akses internet yang menyebabkan untuk mendapatkan
bahan yang diperlukan dalam kegiatan video seperti pencarian materi
dari sumber terpercaya dan pendownloadan aplikasi dikarenakan
sinyal di desa kami terbatas.

b. Keterbatasan versi androind smartphone kami yang tidak bisa
menggunakan aplikasi kinemaster sehingga meminjam smartphone
yang sebenarnya juga dibutuhkan oleh pemiliknya.

c. Proses pengeditan membutuhkan waktu yang agak lama karena tahap
aal pembelajaran menggunakan aplikasi kinemaster.

d. Proses penyimpanan video dari kinemaster ke galeri yang dilakukan
selama berkali-kali karena keterbatasan ruang penyimpanan

e. Proses pengunggahan video ke laman youtube agak sulit karena
koneksi jaringan yang lemabh.

1. Factor pendukung
Terselesaikannya kegiatan ini tentunya tidak lepas dari dukungan
pihak lain terhadap mahasiswa, diantaranya:

a. Motivasi keluarga dan masyarakat untuk menuntaskan video
penyuluhan yang kami buat.

b. Tanggapan positif dari masyarakat terhadap adanya video
penyuluhan pola hidup bersih dan sehat

c. Keikhlasan pihak yang smartphonenya dipakai selama pegeditan

video untuk kesuksesan pembuatan video.



C. Rencana Tahap Selanjutnya
Evaluasi terhadap penyebaran video ini juga akan kami lakukan dengan
meminta pendapat atau masukan dari masyarakat sekitar tentang video yang
telah saya unggah, dan untuk mengetahui apakah video tersebut bermanfaat bagi
masyarakat. Karena didalam melaksanakan suatu program, maka evaluasi

sangatlah penting dilakukan.



BAB IV
PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Covid 19 pertama kali ditemuka di kota Wuhan, China pada akhir desember
2019. Virus tersebut menyerang manusia melalui system pernapasan, infeksi
paru-paru, hingga kematian. Walupun lebih banyak menyerang lansia, virus ini
sebenarnya bisa menyerang siapa saja, mulai dari bayi, anak-anak, hingga orang
dewasa termasuk ibu hamil dan ibu menyusui. Berbicara mengenai virus corona
seakan tidak mempunyai akhir dalam maslah kesehatan. Virus tersebut
menghambat system pendidikan dan system perekonomian, serta membatasi
gerak social kemasyarakatan dan gerak social keagamaan. Ada beberapa langkah
yang bisa dilakukan untuk mencegah penyebaran virus corona, salah satunya
penerapan pola hidup bersih dan sehat.

Kami membuat program video penyuluhan online terkait pola hidup bersih dan
sehat untuk menambah pemahaman dan kesadaran masyarakat dan sebagai
upaya pencegahan agar masyarakat terhindar dari paparan virus, terutama virus

corona ini.

. Manfaat video penyuluhan online tersebut adalah meningkatkan pemahaman dan

kesdaran dalam diri masyarakat terhadap virus corona, dan lebih bisa menjaga

diri agar terhindar dari virus corona.



B. Saran

1.

Video penyuluhan tersebut dijadikan sebagai media untuk menambah
pengetahuan dan sebagai peningkat kesadaran oleh masyarakat

Perangkat desa hendaknya lebih memperhatikan masyarakat, dengan
mengoptimalkan para sarjana kesehatan untuk memberikan pemahaman kepada

masyarakat terkait pentingnya penerapan pola hidup bersih dan sehat.



Daftar Pustaka

https://www.cnnindonesia.com/tv

https://www.alodokter.com/virus-corona



Lampiran- lampiran

(Berisi foto-foto dokumentasi kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat)

WASPADA VIRUS CORONA

DOKTER MENJAWAB

gambar Dr. Alghufron menjelaskan covid 19

2. Punggung Tangan

Gambar tenaga kesehatan mempraktekkan cara mencuci tangan menurut WHO



foto pembuaankegiatan PKM




foto kegiatan observasi salah satu masyarakat mencuci tangan

Gambar salah satu keluarga mencuci tangan

foto kegiatan pembuatanvideo |



Foto saat mempraktekkan cara mencuci tangan

Kamera

9KineMaster

Aplikasi yang digunakan dalam kégiatan PKM
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24 Ketuk tampilan layar penuh

Proses editing video menggunakan kinemaster

Mengekspor proyek...

Batalkan

Proses penyimpanan dari kinemaster ke galeri



Foto video diupload di youtube

Lina Nur Aini

49 subscriber

Meningkatkan Pola
Hidup Bersih dan
Sehat sebagai...
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n Alhamdulillah ..vidionya sangat bermanfaat..

Foto video PKM ditonton di youtube
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