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Abstrak

Virus Corona adalah Virus yang menjadi pembahasan hangat tentang penyebarannya
yang sangat pesat di wilayah Indonesia. Informasi-informasi tentang pesatnya
penyebaran Virus Corona membuat pemerintah semakin resah terhadap situasi yang
sangan mencekam lingkungan masyarakat, namun dari setiap individu masyakat kurang
menyadari tentang pentingnya mencegah penyebaran Virus Corona yang semakin hari
semakin pesat penyebarannya. Pada masa pendemi Covid 19 ini, yang menjadi program
kami ialah membantu pemerintah dalam upayah pencegahan Virus Corona. Dalam hal
ini kami membantu perangkat desa dalam penjagaan posko Covid 19 dengan melakukan
check suhu badan terhadap setiap masyarakat yang berasal dari luar desa Karangnangka,
serta memaksimalka pemakaian masker. Dengan kondisi masyarakat yang kurang
mengantisipasi penyabaran virus Corona, maka miliki solusi dengan cara lebih
memaksimalkan kegiatan penjagaan posko Covid 19 serta pemakaian masker bagi
masyarakat Karangnangka pada khususnya dan bagi para pendatang pada umumnya,
kegiatan tersebut kami dokumentasikan dalam bentuk video dan kami unggah melalui
laman Youtube guna sebagai salah satu cara bukti pentingnya mencegah penyebaran
Virus Corona yang berkembang sangat pesat.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi
Desa karangnangka merupakan salah satu desa di kec, Raas Kab,

Sumenep yang sampai detik ini tidak memiliki masyarakat yang terjangkit virus
covid 19, sebagaimana data yang dihimpun oleh m,liputan6.com bahwa
kabupaten sumenep berada pada zona merah dikarenakan memiliki empat orang
yang yang termasuk positif corona, menurut informasi yang dipaparkan oleh m,
liputan6.com, keempat warga sumenep yang dinyatakan positif virus covid 19
usai mengikuti pelatihan petugas haji di Asrama Haji surabaya beberapa waktu
lalu. Yang keempat warga sumenep tersebut tidak ada yang berasal dari kec,
Raas, khususnya desa karangnagka.'
Untuk mencegah penyebaran virus covid 19 di desa Karangnangkan, Sejak
tanggal 01 April 2021 aparatur desa karangnangka berinisiatif  untuk
menegaskan kepada masyarakat agar patuh terhadap aturan pemerintah serta
untuk menerapkan pola hidup sehat sebagai pencegahan penyebaran virus covid
19, didalam kegiatan menerapkan pola hidup sehat aparat desa mempraktekkan
bagaimana cara menciptakan pola hidup yang sehat. akan tetapi untuk
mempraktekkan hal tersebut terhadap masyarakat yang jumlahnya kurang lebih
dari lima ribu penduduk, sehingga aparat desa membutuhkan bantuan relawan
dalam penanganan pencegahan virus covid 19 agar kegiatan penerapan pola
hidup sehat dapat berjalan dengan kondusif.
B. Alasan Memilih Program

Untuk mencegah penyebaran virus covid 19 di desa Karangnangkan,
Sejak tanggal 01 April 2021 aparatur desa karangnangka berinisiatif untuk
menegaskan kepada masyarakat agar patuh terhadap aturan pemerintah serta
untuk menerapkan pola hidup sehat sebagai pencegahan penyebaran virus covid
19, didalam kegiatan menerapkan pola hidup sehat aparat desa mempraktekkan
bagaimana cara menciptakan pola hidup yang sehat. akan tetapi untuk
mempraktekkan hal tersebut terhadap masyarakat yang jumlahnya kurang lebih

dari lima ribu penduduk, sehingga aparat desa membutuhkan bantuan relawan
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dalam penanganan pencegahan virus covid 19 agar kegiatan penerapan pola

hidup sehat dapat berjalan dengan kondusif.
Berangkat dari fakta tersebut, kami berinisiatif untuk menjadi relawan dalam
penanganan pencegahan virus covid 19 dengan menerapkan aturan pemerintah dan
menerapan pola hidup sehat di desa Karanganangka, Kec, Raas, Kab, Sumenep. Dengan
menjadi relawan maka tugas parat desa menjadi lebih ringan, serta bisa lebih kondusif
dalam pencegahan virus covid 19. Selain itu kami juga ingin mencari pengalaman
tentang bagaimana kehidupan masyarakat yang kita tempat dan belum kita ketahui
sebelumnya, serta bagaimana cara menanggapi sikap atupun sifat masyarakat yang
setiap individu pasti berbda. Menjadi relawan bagi saya pada masa pandemi covid 19 ini
adalah bentuk pengabdian yang sangat memberikan arti bahwa hidup itu harus saling

menjaga dan menghargai.



BAB 11
METODE PELAKSANAAN

A. Ringkasan Metode Pelaksanaan

Koordinasi dengan perangkat desa

Tahap pertama yang kami lakukan adalah melaksanakan komunikasi dan koordinasi
dengan perangkat desa terkait, dengan memberitahu bahwa kami akan melakukan
pengabdian yang hal tersebut adalah sebagai salah satu tugas akhir pada
perkuliahan tingkat atau semester akhir. untuk keperluan tersebut kami juga
menyertakan surat Tugas yang kami peroleh dari LP3M UNUIJA sebagai bukti
bahwa kami juga ingin melakukan pengabdian di desa Karangnangka Kec, Raas,
Kab, Sumenep.

Pemeriksaan Diri

Sebelum menjadi petugas relawan maka kami terlebih dalu memastikan diri kami
terbebas dari virus covid 19. Untuk itu, kami melakukan beberapa pemeriksaan diri
untuk dapat mengetahui daya tahan tubuh kita. seperti melakukan cek darah untuk
membantu menegakkan diagnosis, selain itu dokter juga melakukan tes dahak,
mengambil sampel dari tenggorokan, atau spesimen pernapasan lainnya, dokter
melakukan swab tenggorokan, memeriksa suhu badan,

Pelaksanaan kegiatan.

Menjaga posko

penjagaan posko dilaksanakan pada tanggal 7 Mei 2021 s/d tanggal 05 Juni 2021 tepat
pada jam 09 : 00 Wib s/d 13 : 00 Wib serta melaksanakan tugas yang sudah
menjadi tanggung jawab bagi petugas relawan dari waktu yang telah ditetapkan
oleh petugas satgas covid 19.

Membersihkan posko

Setelah kegiatan penjagaan posko usai, maka petugas relawan membersihkan posko
kembali demi menjaga kebersihan lingkungan sebagai serta sebagai contoh bagi
masyarakat bahwa menjaga pola hidup sehat itu sangat penting dalam kehidupan
sehari-hari.

Memberikan sembako

Petugas relawan membantu dalam kegiatan pemberian sembako kepada masyarakat

yang tidak mampu atau yang ekonominya menengah kebawah dalam rangka



menjaga atau menerapkan pola hidup sehat sebagai usaha pencegahan penyebaran
virus covid 19.
Malakukan cek suhu
Petugas relawan memeriksa suhu tubuh masyarakat menggunakan alat termometer non
kontak guna untuk mengetahui suhu badan masyarakat desa Karangnangka serta
agar tidak terjadi komunikasi antara petugas relawan dengan masyarakat.
Tahap Evaluasi
Evaluasi ini dilakukan dengan melakukan wawncara bersama perangkat desa dan
petugas covid 19, evaluasi ini terdiri dari pertanyaan-pertanyaan seputar tentang
menjaga posko di desa tersebut apa saja yang dibutuhkan dan yang tidak dibutuhkan
oleh desa tersebut selama kami melakukan kegiatan penjagaan posko belangsung, dan
apa saja yang dibutuhkan agar posko tetap bersih dan rapi, apa saja yang perlu disiapkan
sebelum melakukan cek suhu dimasyarakat, serta sembako apa saja yang sangat

dibutuhkan oleh masyarakat untuk menjaga pola hidup sehat.



Tempat dan Waktu Pelaksanaan

Bulan Mei
Kegiatam
Minngu Ke-1 Minggu Ke-2 Mijnggu Ke-3 Minggu Ke-4
Koordinasi dengan Perangkat
Desa
Pemeriksaan Diri
Pelaksanaan Kegiatan
Evialuasi

Tempat kegiatan ini bertempat:

B.

- Lokasi pengabdian ada di dusun Darpa, Desa Karangnangka, Kec, Raas, Kab,
Sumenep

Manfaat Kegiatan

Membantu melakukan pemeriksaan serta membantu dalam melaksanakan

pemberian sembako kepada masyarakat.

Memberi pengertian terhadap masyarakat Karangnangka tentang pentingnya

pencegahan virus covid 19

Terjadinya peningkatan pribadi yang konsisten dalam mematuhi aturan pemerintah

Memberi pengertian terhadap masyarakat Karangnangka tentang pentingnya

merawat lingkungan yang bersih.

Terjadinya peningkatan kesadaran masyarakat terhadap pentingnya mematuhi

aturan pemerintah yang sudah ditetapkan.

Terjadinya peningkatan pemahaman tentang pentingnya menerapkan pola hidup

sehat dalam keseharian

C. Pihak-Pihak yang Dilibatkan dalam Program
No | Stakeholder Dukungan
1 Perangkat Desa




a. Kepala Desa

Karangnangka

Memberikan informasi dan masukan seputar Virus
covid 19 yang tidak terjadi di desa Karangnangka,

Kec, Raas, Kab, Sumenep.

Memberikan dukungan moral kepada kami dalam
semangat untuk mengabdi, serta pengetahuan yang
positif tentang pentingnya seseorang dalam

mengabdi untuk kepentingan masyarakat.

Memberikan saran tentang apa yang harus kami

lakukan dalam melaksanakan masa pengabdian.

b. kepala Dusun

Memberikan motivasi kepada kami agar

menjalankan amanah dengan baik.

Instansi lainnya:




BAB III
HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Proses pelaksanaan PKM secara nyata di lapangan

pada tahap awal sebagaimana yang telah kami rancang pada program PKM
kami, yakni berkoordinasi dengan perangkat desa terkait pemberitahuan bahwa
kampus kami Universitas Nurul Jadid sedang mengadakan PKM di desa masing-
masing dan kami akan melaksanakan pengabdian yang mana pengabdian
tersebut ialah sebagai salah satu bentuk Tugas Akhir, dan untuk kegiatan
pengabdian tersebut kami menyertakan Surat Tugas yang kami peroleh dari
LP3M UNUIJA. Dengan adanya bukti Surat Tugas tersebut kepala desa memberi
kebijakan kepada kami yakni kami disahkan sebagai mahasiswa relawan yang
akan membantu dalam upayah pencegahan Virus Corona yang saat ini sangat
pesat penularannya. Pada saat iu juga kami dan kepala desa beserta aparat desa
mulai merencakan bagaimana program yang sudah kami buat dapat terlaksana
dengan baik, ketika koordinasi terkait program kami selesai,para aparat desa
langsung menyiapkan alat yang kami butuhkan dalam bertugas seperti alat

termometer non kontak.

Pada tahap kedua kami mulai melaksanakan apa yang telah menjadi program
PKM kami, seperti melakukan check suhu badan sebelum bertuga mengechek
suhu badan masyarakat dari luar desa Karangnangka, pengechekan terhadap
petugas penjaga posko Covid 19 juga dilaksanakan setiap hendak bertugas,
palam tugas penjagaan kami juga mengenakan masker yang juga menjadi salah
satu upaya pencegahan penularan Virus Covid 19, menjaga posco Covid 19
sesuai dengan apa yang telah kami tentukan yakni melakukan check suhu badan
bagi setiap masyarakat yang hendak memasuki desa Karangnangka, alat suhu
badan yang kami gunakan menggunakan menggunakan alat termometer non
kontak guna untuk mengetahui suhu badan masyarakat desa Karangnangka serta
agar tidak terjadi komunikasi antara petugas relawan dengan masyarakat, alat

tersebut sangat membantu tidak terjadinya kontak komunikasi dengan
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masyarakat terkait, kemudian mewajibkan para pendatang desa Karangnangka
untuk menggunakan masker. waktu penjagaan posko Covid 19 seperti apa yang
telah menjadi program kami yakni tepat pada jam 09 : 00 Wib s/d 13 : 00 Wib
serta melaksanakan tugas yang sudah menjadi tanggung jawab bagi petugas
relawan dari waktu yang telah ditetapkan oleh petugas satgas covid 19.
Kemudian kegiatan yang kami lakukan setelah penjagaan posko Covid usai,
maka petugas relawan membersihkan posko kembali demi menjaga kebersihan
lingkungan sebagai serta sebagai contoh bagi masyarakat bahwa menjaga pola
hidup sehat itu sangat penting dalam kehidupan sehari-hari. Dan kegiatan yang
kami laukan tepat pada tanggal 09 Mei kami juga ikut serta dalam membantu
menjalankan kegiatan pemberian sembako kepada masyaraka yang tidak mampu
atau yang ekonominya menengah kebawah dalam rangka menjaga atau
menerapkan pola hidup sehat sebagai usaha pencegahan penyebaran virus covid

19.

Dan pada tahap terakhir kami melaksanakan program evaluasi bersama
perangkat desa terkait pengabdian yang kami laksanakan, isi dari evaluasi
tersebut terdiri dari pertanyaan-pertanyaan seputar tentang penjagaan posko di
desa tersebut apa saja yang dibutuhkan dan yang tidak dibutuhkan oleh desa
tersebut selama kami melakukan kegiatan penjagaan posko belangsung, dan apa
saja yang dibutuhkan agar posko tetap bersih dan rapi, apa saja yang perlu
disiapkan sebelum melakukan check suhu badan dimasyarakat, serta sembako
apa saja yang sangat dibutuhkan oleh masyarakat untuk menjaga pola hidup
sehat. Serta berisi tentang apa saja yang perlu kami benahi dan apa yang perlu
kami pertahankan selama kami bertugas, dan tak lupa dengan agenda kritik dan

saran tersebut sangat membantu memaksimalkan program PKM kami.

A. Faktor Pendukung dan Penghambat

Terealisasinya kegiatan yang telah kami rencanakan bukan brarti berjalan dengan
sempurna. Didalam program yang kami rencanakan yang sudah terealisasi sesuai
dengan target, juga memiliki faktor-faktor yang mempengaruhi berjalannya
kegiatan yang direncanakan, diantaranya adalah sebagai berikut:

1. Faktor Penghambat
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Dalam pelaksanaan kegiatan terdapat hambatan-hambatan yang ditemui oleh
mahasiswa, antara lain:

a. Penyesuaian pelaksanaan penjagaan posko covid 19 yang memiliki
hambatan dalam masalah waktu yang kurang tepat disebabkan
terjadinya hujan.

b. Jalan menuju tempat penjagaan posko Covid 19 sangat rusak sehingga
saat terjadi hujan lebat tidak dapat memungkinkan bisa dilewati.

c. Tidak adanya teman PKM sehingga kami merasa ksulitan dalam
bertugas

d. Tidak adanya aparat desa dari kalangan wanita.

2. Faktor Pendukung
Faktor-faktor yang mendukung terhadap terlaksananya kegiatan yang kami
rencanakan, antara lain :

a. kebijakan dari pihak kampus yang sudah membantu dan membimbing
kami dalam tahap pelaksanaan PKM

b. Kebijakan kepala desa yang telah mengesahkan dan menyetujui apa
yang sudah menjadi program PKM kami.

c. Sikap toleran dari para aparat desa yang sudah membantu dan
membimbing kami agar program yang kami buat dapat terealisasi
semaksimal mungkin, serta selalu memberi semangat berupa
dukungan terhapa apa ynag telah menjadi program PKM kami.

d. Sikap menerima serta pertisipasi masyarakat atas program yang kami
jalankan, sehingga menjadikan kami lebih semangat dan lebih
maksimal dalam melaksanakan program PKM.

B. Rencana Tahap Selanjutnya

setelah apa yang menjadi program kami terlaksana,kami akan melaksanakan sebuah
evaluasi tentang program PKM, guna untuk mengetahui sejauh mana program yang
kami rencanakan terealisasi. Hasil dari evaluasi tersebut akan menjadi acuan bagi
kami untuk membenahi program yang kami rencakan agar membuahkan hasil yang

lebih maksimal dalam bertugas.
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BAB IV
PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

B. Saran

1.

Virus Corona adalah virus yang dapat menginfeksi manusia serta
menyebabkan beberapa penyakit, mulai dari penyakit umum seperti flu,
hinggan penyakit-penyakit yang fatal. Virus ini biasanya menyebar
melalui tetesan cairan dari mulut dan hidung saat orang yang terinfeksi
sedang batuk atau bersin, virus ini cara penularannya sama seperti
penyakit flu. Virus ini sampai pada detik ini masih belum ditemukan
vaksin untuk mencegah Virus Corona, Maka cara terbaik untuk
melindungi diri kita masin-masing ialah dengan mematuhi aturan
pemerintah dan menjaga pola hidup sehat seperti menjaga linkungan agar
tetap bersih setiap waktu serta dengan memperbanyak cuci tangan
dengan menggunakan air dan sabun paling tidak selaa dua puluh menit,
serta memaksimalkan diri dalam melakukan olahraga agar daya tahan
tubuh kita menjadi kebal.

Selama kegiatan pengabdian PKM berlangsung, kami melaksanakan
tugas sesuai dengan apa yang telah menjadi program PKM kami.

Dengan adanya kegiatan PKM di desa masing-masing kami dapat
membantu masyarakat karangnangka dalam upaya pencegahan Virus
Corona agar tidak terjadi di desa Karangnangka dengan cara ikut serta

dalam penjagaan poso Covid 19 selama kegiatan PKM berlangsung.

Perangkat desa perlu mengadakan kegiatan sosialisasi tetang bagaimana
dampak dari tidak mematuhi aturan pemerintah dan dampak dari tidak
menjaga pola hidup sehat pada masa pandemi Virus Corona yang saat ini
penyebarannya semakin berkembang pesat di wlayah kita yakni wilayah
Indonesia.

Perangkat desa perlu menegaskan kembali tentang pentingnya mentaati
aturan yang sudah ditetapkan oleh pemerintah dalam upayah pencegahan
penularan Virus Corona, serta lebih memaksimalkan msayrakat
karangnangka dalam pemakaian masker sebagai salah satu upayah

pencegahan penyebaran Virus Corona.
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3. Perangkat desa perlu memberikan informasi-informasi terbaru terhadap
masyarakat tentang pesatnya penyebaran Virus Corona sebagai salah satu
cara agar masyrakat dapat mengantisipasi tersebarnya Virus Corona di
desa Karangnangka.

4. Perangkat desa perlu lebih mmemaksimalkan penjagaan posko Covid 19

serta dalam penggunaan masker terhadap masyarakat.
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Daftar Pustaka

https://www.koranmadura.com
(https://lp3m.unuja.ac.id/pengabdian),
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Lampiran-Lampiran

(Berisi Foto Dokumentasi saat Melaksanakan Kegiatan)

Petugas saat Check suhu badan sebelum bertugas

kegiatan check suhu badan terhadap pendatang dari luar desa Karangnangka
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Petugas membersihkan kembali posko Covid 19 usai bertugas

-

Salah satu foto saat pembagian sembako terhadap
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