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ABSTRAK 

 

Covid-19 atau yang lebih dikenal Virus Corona merupakan virus yang menyerang 

sistem pernapasan, selain sistem pernapasan Virus Corona menyebabkan infeksi paru-

paru hingga menyebabkan kematian. Covid-19 (Corona Virus Disease) ini pertama kali 

ditemukan di kota Wuhan, China pada akhir Desember 2019. Proses penularan virus ini 

sangat cepat dan sudah menyebar hampir ke semua Negara, termasuk Indonesia, hanya 

dalam waktu beberapa bulan. Beberapa Negara memberlakukan kebijakan lockdown 

sebagai upaya mencegah penyebaran Virus Corona. Kebijakan Pembatasan Sosial 

Berskala Besar (PSBB) di terapkan di Indonesia untuk mencegah penyebaran Virus 

Corona. Secara Umum, 3 gejala umum yang menandakan seseorang terinfeksi Virus 

Corona yaitu : Demam (Suhu tubuh lebih dari 38 derajat selsius), batuk kering, dan 

sesak napas. Pelaksanaan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) ini bertujuan untuk 

mencegah penyebaran Virus Corona di Desa Telempong, dari permasalahan di atas 

pelaksana berinisiatif untuk membantu Satuan Petugas (SATGAS) di Desa Telempong 

dalam kegiatan di posko Check Point, di posko Check Point sudah disediakan alat cuci 

tangan, thermometer digital, cairan desinfektan, ruang anti septik, dan catatan untuk 

mendata tamu yang akan masuk desa, warga berdomisili di Desa Telempong juga di 

data saat berkepentingan keluar desa. Pengarahan untuk setiap warga yang keluar masuk 

Desa Telempong agar mematuhi protokol kesehatan yang di anjurkan pemerintah 

seperti mencuci tangan dengan sabun di air yang mengalir, pengecekan suhu tubuh 

menggunakan thermometer digital, menyemprot pada beberapa bagian kendaraan yang 

sering tersentuh tangan, masuk ke ruang anti septik kurang lebih 5 detik, pengisian data 

diri untuk tamu dari luar desa. Kebiasaan memakai masker juga di terapkan ke setiap 

warga Desa Telempong, untuk tamu yang tidak memakai masker di berikan pengarahan 

untuk memakai masker, jika masih tidak mau mengikuti protokol kesehatan tersebut, 

maka akan di arahakan untuk kembali atau  tidak boleh masuk Desa Telempong demi 

menjalankan protokol kesehatan yang di anjurkan dan mencegah penularan Covid-19.   

 

Kata Kunci : PKM, Covid19, protokol. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

Virus Corona disebut juga COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) dan 

pertama kali ditemukan di kota Wuhan, China pada akhir Desember 2019. Virus Corona 

atau severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) adalah virus yang 

menyerang sistem pernapasan. Virus Corona bisa menyebabkan gangguan ringan pada 

sistem pernapasan, infeksi paru-paru yang berat, hingga kematian. Virus ini menular 

dengan sangat cepat dan telah menyebar ke hampir semua negara, termasuk Indonesia, 

hanya dalam waktu beberapa bulan.Hal tersebut membuat beberapa negara menerapkan 

kebijakan untuk memberlakukan lockdown dalam rangka mencegah penyebaran virus 

Corona. Di Indonesia sendiri, diberlakukan kebijakan Pembatasan Sosial Berskala Besar 

(PSBB) untuk menekan penyebaran virus ini.  

Menurut data terakhir yang dipublikan oleh Kementrian Kesehatan Republik 

Indonesia, Indonesia sebagai salah satu negara yang terjangkit Virus Corona dengan 

persentase kematian tertinggi. Memburuknya wabah virus Corona, mengharuskan 

Pemerintah Desa Telempong mengambil sikap sesuai arahan Pemerintah Kabupaten 

Situbondo dengan mendirikan pos pantau Covid-19 dan rumah singgah bagi warga yang 

pulang dari perantauan. Di posko pantau Covid-19 juga disediakan tempat cuci tangan 

dan ruang anti septik bagi warga desa dan tamu dari luar desa. 

Pemerintah Desa membentuk tim relawan COVID -19 untuk mengawasi 

mobilisasi masyarakat yang keluar masuk di pintu masuk desa dan juga melakukan 

kegiatan pencegahan diantaranya : penyemprotan rumah rumah warga dengan cairan 

desinfektan serta memberikan penyuluhan tentang PHBS dan penerapan Phisical 

Distancing. (Zukmadini, A. Y., Karyadi, B., & Kasrina, K. 2020) . 

Seiring dengan informasi terkini maka Pemerintah Desa dan relawan desa 

mewajibkan setiap warga untuk memakai masker kalau keluar rumah dan selalu cuci 

tangan setelah beraktivitas ini dilakukan untuk memutus atau menghambat penularan 

pandemi COVID-19. dengan adanya  penerapan physical distancing agar masyarakat 

desa Telempong bisa meminimalisir tertularnya virus corona ini.  

  

https://www.alodokter.com/memahami-istilah-lockdown-yang-mencuat-di-tengah-pandemi-virus-corona
https://www.alodokter.com/terapkan-physical-distancing-saat-ini-juga
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BAB II 

RENCANA KEGIATAN 

 

A. Rencana Program 

1. Tahap Identifikasi 

Pada tahap ini, kami melakukan pengamatan lapangan, sesuai data pantauan 

COVID-19 kami memperoleh informasi tentang peta sebaran COVID-19 dari 

Pemerintah Kabupaten Situbondo yang ODP, PDP dan Positif COVID – 19 dan kami 

turun langsung ke warga untuk mengecek kesehatan terutama yang punya riwayat 

penyakit kronis atau menahun.  

2. Tahap Penyemprotan  

Pada tahap ini, kami bersama Pemerintah Desa  beserta relawan desa 

melakukan penyemprotan desinfektan ke rumah rumah yang sering disentuh oleh 

warga dan kegiatan ini dilakukan seminggu sekali untuk memutus penyebaran virus 

corona yang sangat meresahkan masyarakat desa. 

3. Tahap Penyuluhan 

Pada tahap ini, kami memberikan penyuluhan tentang proses menularnya 

virus corona, berperilaku hidup bersih dan sehat  dengan sering cuci tangan, dan 

menerapkan physical distancing.  Karena penyakit ini dapat menyebar dari orang ke 

orang melalui tetesan kecil dari hidung atau mulut seseorang yang terjangkit 

COVID-19 dan menyebar ketika batuk atau buang napas. Tetesan ini mendarat pada 

benda dan permukaan di sekitar orang tersebut. Orang lain kemudian terjangkit 

COVID-19 dengan menyentuh benda atau permukaan yang terinfeksi kemudian 

menyentuh mata, hidung, atau mulut mereka. dan kami juga memberikan 

pemahaman pentingnya memakai masker saat keluar rumah serta mencuci tangan 

setelah beraktivitas. Melakukan physical distancing dengan menjauhi kerumunan 

orang banyak dan menjaga jarak minimal 1 meter.   
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B. Tempat dan Waktu Pelaksanaan 

1. Tempat di Posko Pantau Covid – 19 dan di rumah warga 

2. Waktu Pelaksanaan Kegiatan 

Tahapan Kegiatan 

Maret - Juli 

Bulan 

ke-1 

Bulan 

ke-2 

Bulan 

ke-3 

Bulan 

ke-4 

Bulan 

ke-5 

Identifikasi dan 

Pembuatan 

Disenfektan 

    

 

Penyemprotan 

Disenfektan dan 

Penjagaan posko 

    

 

Penyuluhan dan 

Penjagaan posko 
    

 

Evaluasi     
 

 

C. Manfaat Program 

Adapun manfaat penyuluhan tentang pencegahan penyebaran virus corona ini 

adalah sebagai berikut:  

1. Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang penularan virus corona. 

2. Terjadinya peningkatan pemahaman masyarakat tentang perilaku hidup bersih 

 dan sehat. 

3.  Memutus atau menghambat penyebaran virus corona. 

 

D. Pihak-Pihak yang Dilibatkan dalam Program 

No Stakeholder Dukungan 

1 Pemerintah Desa 

 a. Kepala Desa Telempong Memberikan informasi dan masukan seputar 

pencegahan penularan virus corona terhadap 

masyarakat Desa Telempong Kecamatan 

Banyuglugur  Kabupaten Situbondo. 

Memberikan dukungan moril kepada kami dalam 

menyebarkan informasi, konten, atau 
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pengetahuan yang positif tentang proses 

penyebaran virus corona kepada masyarakat Desa 

Telempong. 

b. Sekretaris Desa Memberikan motivasi dan pengarahan seputar 

pelaksanaan program kerja PKM Tematik. 

2 Instansi lainnya: 

 LP3M UNUJA 

 

Mendorong dilaksanakannya program 

pemberdayaan kepada masyarakat di lingkungan 

masing-masing mahasiswa; 

Mendorong mahasiswa untuk tetap proaktif dan 

kreatif dalam memberikan layanan kepada 

masyarakat, baik offline maupun online, selama 

masa Pandemi Covid-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

5 
 

BAB III 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A.  Proses Pelaksanaan Kegiatan 

Dalam pelaksanaan kegiatan ini dilakukan beberapa proses yaitu : 

1. Tahap Penyemprotan 

Tindakan penyemprotan ini dilakukan ke rumah warga Desa Telempong 

menggunakan cairan desinfektan untuk membunuh bakteri atau mikroorganisme 

yang ada pada suatu objek tertentu. Kegiatan ini juga di bantu oleh perangkat desa 

dalam proses penyemprotan. 

2. Penyuluhan tentang PHBS dan Physical Distancing 

Mengingat masih rendahnya kesadaran warga Desa Telempong akan 

pentingnya kesehatan, melalui kegiatan penyuluhan tentang PHBS dan Physical 

Distancing dapat memberi pengetahuan kepada warga terkait bagaimana menerapkan 

perilaku hidup bersih dan sehat secara tepat. Himbauan kepada warga untuk tidak 

melakukan kegiatan diluar rumah jika tidak dalam keadaan mendesak, juga 

memberikan pemahaman terhadap warga untuk membiasakan diri memakai masker, 

olahraga yang cukup, mengkonsumsi makanan yang sehat dan bergizi. 

 

B. Faktor Pendukung Dan Penghambat 

Kegiatan ini sudah terlaksana dengan baik dan lancar, ada beberapa faktor 

pendukung yang menyebabkan kegiatan ini berjalan dengan lancar dan ada juga 

beberapa faktor penghambat pelaksanaan kegiatan. 

1. Faktor pendukung 

Faktor pendukung dalam kegiatan ini yaitu : 

a. Perangkat desa termasuk kepala Desa Telempong dan masyarakat memberikan 

respon baik dan masukan terhadap kami selaku pelaksana Pengabdian Kepada 

Masyarakat (PKM). 

b. Kesadaran Satgas yang yang antusias dalam bertugas untuk memutus 

penyebaran virus corona di Desa Telempong. 

c. Lokasi Check Point dekat dari rumah kami sehingga dengan hal ini kami 

dimudahkan dalam pelaksanaan kegiatan. 
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2. Faktor Penghambat 

Selain adanya faktor pendukung, ada juga beberapa faktor yang meghambat 

pelaksanaan kegiatan ini yaitu : 

a. Warga dari luar desa yang tidak mau mengikuti protokol kesehatan seperti 

mencuci tangan dan memakai masker saat akan keluar masuk Desa 

Telempong. 

b. Kurangnya kesadaran warga akan bahayanya Virus Corona sehingga kami 

sebagai Satgas harus sering kali memberikan pemahaman kepada mereka. 

Beberapa petugas yang memiliki kepentingan pribadi dan tidak bisa bertugas di 

posko Check Point sehingga petugas yang sedang bertugas kewalahan saat banyak 

tamu dan warga yang berkepentingan keluar masuk Desa Telempong. 

 

C. Rencana Tahapan Selanjutnya 

Berdasarkan program Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM)  yang kami telah 

laksanakan untuk mencegah penularan Covid-19 di Desa Telempong, ada beberapa hal 

yang harus warga lanjutkan untuk meminimalisir  penularan covid-19,  misal menjaga 

kesehatan tubuh dengan rajin berolah raga dan mengonsumsi makanan yang sehat dan 

bergizi, menjaga kebersihan tubuh dengan rajin mencuci tangan ketika pulang beoergian 

dan memakai masker ketika berada diluar rumah. Pentingnya juga kepada masyarakat 

untuk rajin periksa kesehatan tubuh. 

Kesadaran dari warga sangat penting untuk menaati protokol desa, hal ini sangat 

berpengaruh terhadap semua warga agar terhindar dari Covid-19. Kedisiplinan sebagian 

warga adalah hal paling utama untuk mempengaruhi warga yang lain untuk peduli 

sesama dan saling mengingatkan. 

 

 

 

  



 

7 
 

BAB IV 

PENUTUP 

  

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang kami dapat dari pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat (PKM) di Desa Telempong yang dilaksanakan oleh kami sebagai pelaksana 

kegiatan  ini di sambut baik oleh perangkat desa termasuk kepala Desa Telempong dan 

juga warga desa setempat. Dari segi program kegiatan ini di laksanakan dengan baik 

sesuai yang di rencanakan, kegiatan ini bertujuan positif untuk melatih rasa tanggung 

jawab dan sikap peduli, memberi pemahaman kepada masyarakat akan pentingnya 

menjaga kebersihan dan kesehatan diri.  

 

B. Saran 

Saran kami, setelah kegiatan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) di 

Desa Telempong ini selesai baiknya untuk terus melanjutkan program yang telah kami 

buat sampai masa pandemi Covid-19 selesai, yaitu dengan warga selalu menjaga 

kebersihan dan kesehatan diri agar terhindar dari segala penyakit termasuk Covid-19 

dan juga rutinlah untuk selalu mengecek kesehatan badan. Selain itu pola makan sehat 

dan olahraga itu sangat penting untuk menjaga kebugaran tubuh. 
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Manfaat program Sudah sesuai 



 

10 
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Sudah sesuai 

3 
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Pembahasan 

Kesesuaian proses kegiatan 
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Keseuaian faktor pendukung dan 
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Mendata warga desa yang berkepentingan keluar desa 
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