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Abstrak

PKM  tematik adalah  Pengabdian  Kepada  Msyarakat  (PKM)  yang  orientasi
program  kegiatannya  terfokus  pada  bidang  tertentu  sesuai  dengan  permasalahan
kemasyarakatan  dan  arah  kebijakan  pembangunan  yang  diselenggarakan  pemerintah
wilayah tertentu (Kabupaten/Kota/Desa). (Suherman, 2012)

Di tengah pendemi virus corona, penting bagi kita untuk melakukan berbagai

tindakan pencegahan, termasuk menjaga jarak sosial, tetap tinggal dirumah, dan tidak

menyentuh wajah kita bila dari keluar rumah.

Dengan kondisi  yang sekarang begitu  pentingnya  menjaga  polah  hidup sehat

agar penularan virus corona dapat  di  hentikan mengingat  bahwa penularan virus ini

begitu cepat dan sangat membahayakan bagi masyarakat yang terkena virus tersebut. 

Adapun ada hal-hal yang perlu kita lakukan untuk selalu menjaga polah hidup
sehat  di  antaranya,  mengonsumsi  buah  di  karenakan  buah  merupakan  sumber  serat
vitamin dan mineral serta senyawa lain yang di butuhkan tubuh, mengatur polah makan
kita  harus  menghindari  munuman  manis  dengan  menggantinya  dengan  air  putih
dikarenakan sangat baik bagi tubuh kita, menjaga lingkungan agar selalu bersih.
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Kata Pengantar

Alhamdulillah  puji  syukur  saya  panjatkan  kepada  Allah  SWT.  Yang  telah

melipahkan  rahmat  serta  hidayanya  kepada  kami  hingga  dapat  menyelesaikan

Pengabdian Kepada Msyarakat ini dengan segenap kemampuan yang kami punya. Dan

yang kedua Shalawat serta salam semoga tetap tetap tercurahkan kepada junjungan kita

Nabi Muhammad saw yang membimbing kita dari zaman zahiliah menuju zaman yang

diridhoi Allah, sehingga kami dapat menikmati ajaran yang beliau berikan kepada kami

dan semoga kita semua dapat menjadi orang yang berguna denagan ilmu yang kami

miliki.

Dalam hal ini  saya peribadi sebagai peserta PKM tahun ini saya ucapkan terima

kasih  pada  pihak  yang  telah  membantu  baik  secara  langsung  atau  tidak  langsung.

Ucapan terimakasih saya sampaikan kepada:

1. Allah SWT yang telah memberikan saya umur yang panjang, keselamatan dan

kesehatan baik jasmani dan rohani.

2. Nabi Muhammad SAW yang selalu menjadi suritauladan kami

3. KH. Zuhri Zaini B.A. selaku pengasuh Pondok Pesantren Nurul Jadid.

4. Kh. Abd. Hamid Wahid, M.Ag. selaku Rektor Universitas Nurul Jadid yang

telah  memberi  kami  kesempatan  untuk  tetap  melaksanakan  PKM  ditengah

pandemi ini

5. Achmad Fawaid, M.A., selaku ketua LP3M Universitas Nurul Jadid yang telah

memberikan  kesempatan  dn  terus  membimbing  kami  dalam  pelaksanaan

kegiatan ini

6. Bpk. Qulpi Qorik O.P,. S,Pd., M.KOM  selaku Dosen Pembimbing (Reviewer),

terima  kasih  banyak atas  segala  masukan,  kritik  dan saran  yang di  berikan

kepada saya.

7. Teman-teman yang menetap di gank pomas , terima kasih atas kerja samanya

selama saya PKM.

8. Kedua orang tua kami yang telah memberikan motivasi dan support sehingga

PKM ini dapat terselesaikan.
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Semoga  segala  bentuk  kebaikan  dan  keikhlasan  membantu  proses  belajar

dimasyarakat serta berbagai proses kegiatan Pengabdian Kepada Msyarakat ini dapat

diridhoi oleh Allah Swt dan mendapat syafaatnya. 

Akhirnya dapat menyelesaikan laporan PKM ini. Kami sadar laporan ini jauh dari

kata sempurna dan untuk menyempurnakan kami harus melewati  proses yang sangat

panjang dan rumit. Sebab itu, selagi kritik dan saran yang membangun dari pembaca

dan masyarakat sangat kami harapkan dan juga permintaan maaf kami sebagai penulis

jika ada sesuatu yang kami tulis salah, karena ilmu yang kami miliki terbatas. Penulis

berharap semoga laporan ini  berguna bagi  pembaca pada umumnya dan masyarakat

khususnya. Amin.

Paiton, 2 Juni 2022
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BAB 1

PENDAHULUAN

Menurut data yang di kutip dari  kompas.com, untuk penanganan virus corona, juruh

bicara  pemerintah  yaknni  achmad yurianto mengatakan terdapat  menambahan orang yang

terkena virus covid-19 sebanyak 557 orang. Sedangkan di daera Surabaya selalu mengalami

peningkatan  setiap  harinya  tercatat  total  pasien  yang  terdampak  sebanyak  139  orang,

sementara ini Surabaya masih menjadi angka tertnggi pasien yang positif covid-19.

Menurut data yang di kutip dari detiknews. Sedangkan daera probolinggo-terdapat 75

orang yang di nyatakan positif covid-19 menambahan angka ini dari 9 kecamatan. Menurut

jubir  pelaksana  gugus  tugas  yakni  Anang  Budi  Yoelijanto  mengatakan   percepatan

penanganan covid-19 kabupaten probolinggo pihaknya akan melakukan tracing.  

Menurut  gugus  tugas  covid-19  kabupaten  probolinggo  mengatan  di  antara  9

kecamatan  tadi  di  antaranya,  kecamatan  dringu,  kecamatan  besuk,  kecamatan  kraksaan,

kecamatan krejengan, keamatan paiton, kecamatan banyuanyar, kecamatan kruci, kecamatan

wonomerto, dan kecamatan tiris.  

Di tengah pendemi virus corona, penting bagi kita untuk melakukan berbagai tindakan

pencegahan,  termasuk  menjaga  jarak  sosial,  tetap  tinggal  dirumah,  dan  tidak  menyentuh

wajah kita bila dari keluar rumah.

Dengan kondisi  yang sekarang begitu  pentingnya  menjaga  polah  hidup sehat  agar

penularan virus corona dapat di hentikan mengingat bahwa penularan virus ini begitu cepat

dan sangat membahayakan bagi masyarakat yang terkena virus tersebut. 

Adapun ada hal-hal yang perlu kita lakukan untuk selalu menjaga polah hidup sehat di

antaranya,  mengonsumsi  buah  di  karenakan  buah  merupakan  sumber  serat  vitamin  dan

mineral  serta  senyawa  lain  yang  di  butuhkan  tubuh,  mengatur  polah  makan  kita  harus

menghindari munuman manis dengan menggantinya dengan air putih dikarenakan sangat baik

bagi tubuh kita, menjaga lingkungan agar selalu bersi agar kita dapat menghindari bahaya

tempat sarangnya virus.
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A. Analisis

Program tersebut  dijalankan  melalui  beberapa  tindak  nyata.  Salah  satuhnya dengan

melakukan membersihkan beberapa tempat yang kelihatan kotor, bersih bersih ini di lakukan

secara  rutin  dan  yang  di  bersihkanpun  dari  tempat  ketempat  sepertihalnya  kamar  mandi

selokan air daera sekitar kamar mandi. Keterlibatan dari berbagai pihak,  terutama dari para

santri yang menetap di gang pomas sangat menentukan sukses tidaknya program tersebut dan

dapat terealisasi di lapangan. 

 Program ini dijalankan dengan durasi  waktu selama 25 hari  dengan harapan mampu

memberikan kenyaman kepada kami semua yang menetap di gang tersebut.  Sehingga  para

santri   dapat lebih waspada dan selalu menjaga kebersihan sehingga penularan Covid-19 ini

benar  benar  dapat  terhinti  ini  merupakan  bentuk   kita  membanti  untuk  mencegahannya.

Dikemas  dalam bentuk video program yang diunggah melalui  akun sosial Youtube kami

dengaan harapan dengan  video tersebut dapat memberikan maanfaat bagi para penonton.

B. Alasan Memilih Program

Pondok   Pesantren  Nurul  Jadid  Desa  karanganyar  Kecamatan  Paiton  Kabupaten

Probolinggo  merupakan  salah  salah  satu  pesantren  yang  di  dalamnya  terdapat  beberapa

asrama  mulai  dari  asrama  siswa  sampai  dengan  asrama  mahasiswa.  Yang  mana  pada

umumnya pada saat pulangan santri asrama-asrama yang berada di kawasan nurul jadid ini

banyak  sekali  tumpukan  tumpukan  sampah  di  karenakan  utidak  ada  yang  menghuninya

sehingga mengakibatkan gampat sekali berkembangya virus. 

Ditengah  pandemi  Covid-19 ini,  sebagian  besar para  santri  yang  lebih  memilih  tetap

berada di pesantren harus tetap menjaga kebersihan baik kebersihan makanan, lingkungan

sekita yang dia tempati sehinnga penularan covid-19 ini tidak begitu gampang menular dan

semua santri di tekankan setiap keluar dari lingkungan pesantren setelah balik kembali harus

mencuci tangan sebelum melakukan chek poin.
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BAB II

METODE PELAKSANAAN

A. Ringkasan Metode Pelaksanaan

1. Tahapan Konsolidasi

Pada  tahap  ini,  kami  melakukan  melakukan  diskusi  dan  memeriksa

beberapa tempat  yang harus di bersihkan agar begitu mudah bagi kamu untuk

melakukan keebersihan sehingga tidak ada tempat yang nanti tidak di bersihkan

hal  ini  akan  memudahkan  kami  untuk  membersihkan  wilayah  kami  yang

sekiranyan dapat mengandung penyakitini.

2. Pembentukan jadwal kebersihan

Padatahapini,kamibesamasantriyangberadadigangpomasinimembuatjadwa

l untuk melakukan kebersihan agar nanti saat melakukan kebersihan kami tidak

lagi saling mengajak artinya setiap orang yang berada di daera pomsa ini tidak

dipaksa  lagi,  sekiranya  mereka  ada  rasa  keperdulian  untuk  membantu

membersihkan tempat-tempat yang sekiranya mengandung virus. sehingga bisa

membuat kenyamanan bagi yang menetap dipomas.

3. Melakukan bersih bersih sekitar wilayahpoms
Setelah jadwal dibuat, pada minggu pertama kami membersihkan bak mandi

yang  suda  kami  jadwalkan  sebelumnya  mulai  dari  menguras,  monrggosok

permukaan tempat yang sekiranya kotor dan dapat virus dan sebagian santri yang

tidak kebagian tugas mereka membersihkan rumput-rumput disekitaran kamar mandi

dan  membersihkan selokan yang uda dua minggu tersumbat oleh pelastik. Bersih-

bersih di di lakukan dari jam 20.00 sampai dengan jam 22.15. setelah bersih bersih

sebelum kami masuk kekamar kamimembersihkan badan kami mengikuti panduan

dari media media yang kami baca.

4. Tahap Evaluasi

Dalam  tahap  inikami  akan  mengevaluasi  atau  melakukan  pengamatan

ulang  terhadap tempat-tempat yang  mungkin  ketinggalan  atau  tidak  terkena

sehingga kami dapat membersihkanya kembali dan menjadi bahan intropeksi diri

dan kami membersihkan kembali tempat  tempat  yang sekiranya tidak  enak di

pandaang dan mengandung wabah virus. Alhasil setelah melakukan kebersihan

pada saat kami kumpul di dapan kamar tidak begitu banyak yang menganggu

aktivitas  kami sampe makan sahur begitupun dengan kamar  yang sebelumnya
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pada saat belum bersih bersih begitu banyak nyamuk setelah melakukan bersih

B. Tempat dan Waktu Pelaksanaan

Tahapan
Kegiatan

Bulan Mei

Minggu ke-1 Minggu ke-2 Minggu ke-3 Minggu ke-4

Konsolidasi

Pembentukan
jadwal yang 
akan di
Bersihkan
Melakukan 
bersih bersih
sekitar
wilaya poms

Evaluasi

Seluruh proses tahapan kegiatan ini di lakukan di wilaya pomas (pondok mahasiswa) 

Universitas Nurul Jadid

C. Manfaat Program

Adapun manfaat perish bersih di masa pandemi Covid-19 ini adalah sebagai berikut:
1. Membantu menghambat penyebaran virus corona mewujudkan tujuan satgas 

dalam menangani upaya pencegahan Covid-19

2. Memperkaya pandangan baru dengan bertukar pendapat tentang cara yang 

tepat untuk mencegah menyebaranyaCovid-19

3. Meningkatkan tingkat kesadaran santi tentang pentingnya menerapkan polah 

hidup sehat upaya pencegahanCovid-19

4. Menanamkan kebiasaan hidup bersih dan sehat kepadasantri
Menciptakan kerja sama yang baik dan disiplin demi terwujudnya kesehatan santripomas
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D. Pihak-Pihak yang Dilibatkan dalam Program

NO STAKEHOLDER DUKUNGAN

1. Perangkat Kelurahan

a. Para santri yang berada di asrama 
pondok mahasiswa

Memberi dukungan agar melakukan

kebersihan di wilaya yang di 

tempati

Memberi masukan dan dukungan 

kepada kami dalam menjalankan 

program-program upaya pencegahan

Covid-19

2. Instansi Lainnya

a. LP3M UNUJA Mendorong dilaksanakannya 

program relawan Covid-19 di

lingkungan masing-masing

Mahasiswa

Mendukung mahasiswa untuk tetap

proaktif dan kreatif selama 

menjalani program-program yang

telah dibuat
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BAB III

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Proses pelaksanaan PKM secara nyata di lapangan

Sebagaimana rancangan program yang telah kami rangkai dalam langkah menjaga polah

hidup sehat agar potensi pencegahan penularan Covid-19 dapat di berhentikan hal ini telah

kami lakukan yakni dengan melakukan proses bersih-bersih di sekitar wilaya asrama agar

tempat berkembang virus ini dapatdi musnakan.

Karna bagi kami menjaga polah hidup sehat ini sangat penting walaupun terlihat begitu di

entengkan oleh kebanyakan orang namun dengan tidak menjaga polah hidup sehat itu sangat

membahayakan kiata akan gampang terkena penyakit karna kekbalan tubuh kita tidak kuat. 

langkah kedua metode pelaksanaan program PKM ini, yakni tahap pembuatan video yang

telah kami lakukan berupa proses pengambilan video dari proses bersih-bersih dan menjaga

kebersihan  asrama  untuk  pengambilan  vidionya  sendiri  saya  menggunakan  Smartphone

dengan meminta bantuan kepada teman-teman yang tidak pulang, pengambilann ini kami

tidak menggunakan alat bantu perekam lainnya dan tidak menggunakan tripod. 

Hasil video yang kami rekam pada saat bersih-bersih telah kami edit sendiri menggunakan

smartphone android dengan bantuan aplikasi Kinemaster, Perekam layar dan  dan bantuan

aplikasi lainya.  aplikasi yang kami gunakan ini sangat bagus karna cocok bagi para pemula

yang baru belajar mengedit video sederhana dan kelihatan menarik. tidak lupa dalam tahap

pembuatan  video ini  kami  juga menambahkan  voice  pribadi  untuk mengisi  suara dalam

video agar tidak kelitan membosankan bagi para penonton yang telah ditayangkan youtube. 

Pemutaran video bersih-bersih ini  dapat  dilihat  melalui  sosial  media berupa YouTube

yang ditonton kurang lebih dari 12 penonton sebagai bukti bahwa video yang saya buat ini

yang tidak hanya dapat dinikmati oleh sendiri dan para santri yang berda di asrama pomas

namun juga dapat ditonton oleh publik luas. Link video YouTube juga telah kami sebarkan

melalui beberapa media sosial seperti WhatsApp, Facebook dan Telegram sehingga dapat di

tontong  sehingga  ditonton  dari  hasil  video  yang  telah  kami  unggah  pasti  bukanlah

merupakan video yang sempurna, oleh karna itu kami mendapat beberapa kritik dan saran
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dari  beberapa orang yang menyaksika video kami di  halaman youtube.  Kritik  dan saran

tersebut telah mereka sampaikan melalui kolom komentar di YouTube dan ada pula yang

memberi kritik saran secara langsung pada saat pembuatan video sehinnga kritikan tersebuat

dapat  kami  jadikan  motivasi  untuk  kami  agar  kedepanya  dapat  lebih  baik  lagi  dari

sebelumya. 

Proses  pelaksanaan  program Pengabdian  Kepada Msyarakat  ini  kami  lakukan selama

kurang  lebih  2  minggu  dibulan  Mei.  Mulai  dari  tahap  bersih-bersih  sampai  pada  tahap

pembuatan video hingga proses penyebaran videonya. Tempat kegiatan ini kami lakukan di

Pondok Pesantren Nurul Jadid Desa Kranganyar Kecamatan Piaton Kabupaten Probolinggo.

Tentu  sebelum  proses  bersih-bersih  kami  lakukan  ada  langka   pertama  yang  kami

lakukan, yakni seperti membaca beberapa media sehingga kami dapat paham bagaimana

menjaga polah hidup sehat itu sehingga kami tidak kesulitan, dan memahami beberapa berita

tentang covid-19 sehingga kami paham betul cirri cirri sehingga ketika ada salah satu teman

kami yang terdampak kami bisa tau betul.

B. Faktor Penghambat dan Pendukung

Terlaksananya kegiatan yang kami rencanakan bukan berarti berjalan begitu mulus atau

sempurna. Meskipun target waktu  dapat kami menyelesaikan program telah  kami tercapai

dan sesuai dengan tujuan kami, namun terdapat  beberapa faktor-faktor yang mempengaruhi

berjalannya kegiatan yang direncanakan, diantaranya adalah sebagai berikut:

1. Faktor Penghambat

Dalam pelaksanaan kegiatan terdapat hambatan-hambatan yang ditemui oleh mahasiswa,

antara lain:

a. Pada kegiatan–kegiatan tertentu, waktu pelaksanaan kurang tepat karena kegiatanya

beriringan  dengan  bulan  puasa  romandhan  sehingga  kami  tidak  dapat

mengerjakanya  pada  siang  hari  mengakibatkan  kami  harus  mengerjakan  pada

malam hari.

b.  Penyesuaian waktu pelaksanaan program dengan aktifitas  santri  sehingga dalam

pelaksanaan program mendapatkan sedikit hambatan.

c. Keterlambatan  dalam proses  penyebaran  video  karna  dalam tahap pembelajaran

awal mengedit video 
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2. Faktor Pendukung

Selain faktor penghambat, adapula faktor-faktor pendukung agar terlaksananya kegiatan

yang telah kami direncanakan, antara lain :

a. Keterlibatan para santri yang menetap di asrama sehingga PKM dapat terlaksana

dengan  baik.

b.  Tanggapan positif, sikap terbuka serta partisipasi dari para kaka tingkat sehingga

kami  yang  PKM  menjadikan  kami  semangat  bagi  kami  untuk  melaksanakan

kegiatan dengan maksimal di asrama pomas.

c. kaka tingkat selalu membantu kami dari kegiatan PKM sampai dengan pembuatn

video dan member masukan kepada kami ketika ada kesalahan 

d. Warga lebih antisipatif terhadap Covid-19 setelah mendapatkan penyuluhan

Kekompakan,  kerjasama  dan  koordinasi  yang  cukup  baik  antar  mahasiswa  PKM  dengan

berbagai pihak yang berkompeten.

C. Rencana Tahap Selanjutnya

Setelah  semua target  dari  program-program yang dibuat  tercapai,  maka peserta  PKM

Tematik akan melaksanakan kegiatan selanjutnya yaitu evaluasi program untuk mengetahui

sejauh  mana  tingkat  keberhasilan  program  yang  sudah  terlaksana  sebelumnya.  Apakah

sudah terealisasi dengan baik  atau tidak dan apakah dapat membawa dampak positif  bagi

para santri.   Kegiatan ini  dilakukan untuk mengukur seberapa berhasilnya program yang

telah kami adakan.
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BAB IV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Pada dasarnya setiap orang pasti ingin memiliki tubuh yang sehat namun seiring

dengan berkembangnya zaman dan kesibukan terkadang kita menjadi lupa menjaga

polah hidup sehat guna menjaga kesahatan tubuh apalagi ditenga pendemi covid-19

ini. 

Polah  hidup sehat  dapat  di  lakukan dengan cara  mengonsumsi  makanan yang

bergizi,  olahraga  yang  rutin,  dan  israhat  yang  cukup  serta  menjaga  kebersihan.

Terkadang kebanyakan dari kita menganggap bahwa polah hidup sehat adalah polah

yang amat sulit untuk di jalani , namun ada banyak cara  yang muda dan tidak begitu

memakan waktu luang agar kita dapat tetap sehat di antaranya:

1. Dengan mengonsumsi  makanan  bergizi.  Makanan adalah  salah  satu  faktor  utama

dalam dalam menjaga hidup sehat. Makanan yang bergizi dapat membantu menjaga

kekebalan tubuh  jangan lupa menghindari makanan yang berlemak.

Menjaga  kebersihan  sangatlah  penting  bagi  kita  sehingga  kita  dapat  terhindar  dari

penyakit  apalagi  di  tenga  pendemi  ini  begitu  sangat  memperhatinkan  sekali  virus  ini  dapat

tertular dengan begitu  cepat.

B. Saran

1. Para santri harus selalu mejaga polah hidup sehat mereka dan setiap ingin bepergian

selalu menggunakan masker karena tidak dapat di pungkiri banyak santri yang tidak

memiliki masker dan setelah dating dari bebergian di usahakan selalu mencuci tangan

karena kebanyakan santri tidak biasa dengan cui makan.

2. Selalu menjaga kebersihan di sekitar wilaya yang di tempati did an di usahan setiap

sisa rokok yang yang abis di isap di usahakan tidak membuangnya sembarangan 

3. Di usakan para santri tidak tidur terlalu larutb malam agar kekebbalan tubuh dapat

terjaga dengan baik sehingga tidak begitu gampang terkena penyakit apalagi di tenga

pendemi seperti sekarang.
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Daftar Pustaka

https://www.  gonggle.com/amp/s/cashbac.com  

http://  covid19.go.id  

https://www.merdeka.com

(https://lp3m.unuja.ac.id/pengabdian),
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Lampiran-Lampiran

(Berisi Foto Dokummentasi saat melaksanakan kegiatan)

Saat menyapu asrama pomas

Membuang sampah di box sampah
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Pembersian kamar mandi
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