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Abstract. People with Diabetes Mellitus are at high risk for bad 
gangrene injuries. Financial problems occur due to the cost of 
wound care which is very expensive. The financial burden makes 
many people with DM do not take care of their wounds properly so 
that they fall into amputation and even death. The Community 
Partnership Program (PKM) is carried out to encourage the inde-
pendence of families with DM, the target of this PKM is to create 
Family Centered Care which can save up to 75% of wound care 
costs and of course prevent amputations. Partner families are pro-
vided with modern wound care training, in addition to partner 
families receive assistance during the program. The PKM team 
visited every week as a control of wound care. The results of PKM 
for 2 months (April-May) involving 10 partners made Family Cen-
tered Care achieved, partners can save financially up to 75%, ex-
cellent wound development. For this reason, health workers are 
expected to provide training and assistance in modern wound care 
to families with DM. Family Centered Care is the best solution to 
overcome the financial problems of DM sufferers. 

 
Katakunci:  
Family Centred 
Care ; Diabetes 
Melitus ; Keama-
nanfinansial; 
Pencegahan Am-
putasi; Perawa-
tan luka modern. 

Abstrak. Penderita Diabetes Melitus sangatlah beresiko mengalami 
luka _ontrol_ yang buruk. Gangguan finansial terjadi akibat biaya 
perawatan luka yang sangat mahal. Beban finansial membuat ban-
yak penderita DM tidak merawat luka dengan baik sehingga jatuh 
kepada amputasi bahkan kematian. Program Kemitraan Masyarakat 
(PKM) dilakukan untuk mendorong kemandirian keluarga penderita 
DM, target PKM ini menciptakan Family Centred Care yang dimana 
dapat menghemat sampai dengan 75% pengeluaran biaya perawa-
tan luka dan tentunya mencegah terjadinya amputasi. Keluarga Mi-
tra diberikan pelatihan perawatan luka modern, selain itu keluarga 
mitra mendapatkan pendampingan selama program. Tim PKM 
melakukan kunjungan setiap minggu sebagai _ontrol dari perawa-
tan luka. Hasil dari PKM selama 2 Bulan (April-Mei) yang melibatkan 
10 orang mitra membuat Family Centred Care tercapai, mitra dapat 
menghemat finansial sampai 75%, pekembangan luka yang sangat 
baik. Untuk itu, tenaga kesehatan diharapkan dapat memberikan 
pelatihan dan pendampingan perawatan luka secara modern kepa-
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da keluarga penderita DM.  Family Centred Care menjadi solusi ter-
baik mengatasi masalah finasial penderita DM. 

 
 

 

1 Pendahuluan 

Penyakit Diabetes Melitus (DM) mengalami peningkatan yang signifikan 

bagi Negara berkembang seperti di Indonesia. Negara Indonesia berkontri-

busi terhadap prevalensi kasus diabetes di Asia Tenggara, menempatkan 

posisi pada peringkat ke-7 diantara 10 Negara dengan jumlah penderita 

terbanyak yaitu 10,7 juta (Pangribowo, 2020). Hasil Riskesdas 2018 menun-

jukkan bahwa prevalensi diabetes melitus di Indonesia berdasarkan diagno-

sis dokter pada umur 15 tahun sebesar 2%. Angka ini menunjukkan pening-

katan dibandingkan prevalensi diabetes melitus pada penduduk 15 tahun 

pada hasil Riskesdas 2013 sebesar 1,5%. Namun prevalensi diabetes melitus 

menurut hasil pemeriksaan gula darah meningkat dari 6,9% pada 2013 men-

jadi 8,5% pada tahun 2018 (Kementrian Kesehatan RI, 2020). 

Penyakit Diabetes Melitus (DM) mempunyai resiko besar terjadinya 

komplikasi luka pada kaki. Masalah ini umum terjadi dan menyebabkan ma-

salah finansial penderitanya, serta beresiko terjadinya amputasi (Boulton et 

al., 2018). Komplikasi ekstremitas bawah sebagai gejala sisa utama diabetes 

dan berkontribusi pada sebagian besar penyebab amputasi non-traumatik di 

seluruh dunia (Harding et al., 2019). Selain itu, pasien dengan komplikasi 

ekstremitas bawah telah diketahui memiliki tingkat kekambuhan yang lebih 

tinggi (Armstrong et al., 2017) dan kelangsungan hidup yang lebih buruk da-

ripada kanker secara umum. Biaya pengobatan pasien dengan komplikasi ini 

bahkan lebih tinggi daripada kanker yang paling mahal (Barshes et al., 2013; 

Skrepnek et el., 2017); Selain itu, pasien yang amputasi biasanya memiliki 

konsekuensi yang lebih buruk termasuk harga diri yang lebih rendah (Holzer 

et al., 2014), umur yang lebih pendek (Gurney et al., 2018; Lin et al., 2017), 

dan beban perawatan sosial (Bommer et al., 2017; Skrepnek et al., 2017).  

Hasil pengkajian awal yang dilakukan tim kepada Klinik Azzaniah 

didapatkan bahwa penderita DM yang meagalami ganggren jarang sekali 

kontrol kembali. lebih banyak penderita DM datang dalam keadaan luka su-

dah memburuk dan harus dirujuk ke pelayanan yang lebih memadai. Setelah 

dikaji langsung kepada keluarga pasien, didapatkan informasi bahwa mereka 

mengalami kesulitan ekonomi. Pada awal-awal sakit mereka mampu menda-
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tangkan petugas kesehatan untuk perawatan luka setiap hari atau 2 hari 

sekali.  Mereka mengeluarkan sedikitnya Rp. 50 ribu sekali merawat luka, 

ada yang sistem paket perbulan mencapai Rp1.000.000,-. Lama-lama ke-

habisan modal dan melakukan perawatan luka secara alternatif, atau tidak 

dilakukan sama sekali. 

Berdasarkan permasalahn ini, Dosen dan mahasiswa bekerjasama 

dengan Klinik Azzainiyah Pondok Pesantren Nurul Jadid melakukan pelatihan 

dan pendampingan kepada mitra. Mitra adalah keluarga penderita DM yang 

mengalami komplikasi luka ganggren, mitra harus mampu melakukan 

perawatan luka secara modern dressing. Mitra juga harus mampu 

melakukan perawatan DM secara mandiri. Program Kemitraan masyarakat 

ini diharapkan mampu mengatasi permasalahan mitra, yaitu perawatan luka 

yang efektif oleh pihak keluarga secara mandiri atau FCC sehingga 

mencegah terjadinya amputasi dan memperbaiki kualitas hidup penderita. 

 

2 Metode 

Program Kemitraan Masyarakat (PKM) diawali dengan persamaan per-

sepsi dan pembagian tugas Tim PKM dan juga dengan mahasiswa. Selanjut-

nya Koordinasi Mitra Paguyuban Diabetes Klinik Az-Zaniyah Pondok Pe-

santren Nurul Jadid Paiton Probolinggo. Koordinasi ini untuk menentukan 

peserta yang akan bergabung dalam PKM ini. Peserta yang tergabung harus-

lah penderita Diabetes Melitus yang mengalami komplikasi gangren serta 

terdapat keluarga yang bersedia sebagai pelaksanaa perawatan luka secara 

modern. Demi pelaksanaan PKM lebih fokus peserta terbatas kepada 10 

orang. Setelah mendapatkan persetujuan calon peserta PKM tahap selan-

jutnya adalah pelatihan. 

Tahap persiapan dari kegiatan ini di mulai dari pembuatan proposal 

kegiatan, pembuatan materi edukasi dalam bentuk leaflate. Tahap per-

siapan dimulai dari tanggal 21 Mei 2022 pada tahap persiapan juga di 

lakukan koordinasi dengan Mitra Paguyuban Diabetes Klinik Az-Zainiyah 

Pondok Pesantren Nurul Jadid Paiton probolinggo. 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dimulai pada tanggal 26 Juli 2022. 

Kegiatan ini dihadiri oleh 10 orang. Kegiatan pengabdian ini didampingi oleh 

dosen pembimbing lapang dan Mitra Paguyuban Diabetes Klinik Az-Zaniyah 
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Pondok Pesantren Nurul Jadid Paiton Probolinggo. Kegiatan ini dimulai pada 

pukul 19.30 dan berahir pukul 21.45 dengan rincian sebagai berikut: 

 

Hari/Tanggal Jam Kegiatan 

Selasa, 26 Juli 2022 19.30-20.00 
20.00-20.15 
20.15-20.50 
20.50-21.20 
21.20-21.30 
21.30-21.45 

 

Registrasi 
Pembukaan dan 

perkenalan 
Perberianmateri 

Pelatihanperawatanluka 
Diabetes 

Pelatihansenam kaki Diabe-
tes 

Sesi Tanya jawab 
Penutup-Doa 

 

Tahap evaluasi meliputi evaluasi struktur, evaluasi proses, dan evaluasi 

hasil. Pada evaluasi struktur jumlah peserta kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat adalah 10 orang. Waktu pelaksanaan sesuai dengan 

perencanaan pukul 19.30-21.45 WIB. Setting tempat dan alat sesuai dengan 

yang direncanakan. Bahasa yang digunakan sudah komunikatif. Peserta 

dapat memahami materi yang sudah disampaikan dan antusian untuk ber-

tanya, Pada evaluasi proses peserta mengikuti sampai selesai, pesera ber-

peran aktif dalam kegiatan dengan : bertanya tentang hal yang tidak 

diketahui dan dipahaminya. Tim kegiatan pengabdian hadir tepat waktu dan 

berperan sesuai dengan erannya dan dapat memfasilitasi peserta selama 

kegiatan berlangsung. Sedangkan pada evaluasi hasil 100% peserta menge-

tahui perawatan luka Diabetes, 100% peserta mengetahui pantangan yang 

dimakan penderita Diabetes, 100% pesera mengetahui senam kaki Diabetes. 
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Gambar 1. Tahapan yang akan dilakukan dalam kegiatan pengabdian 
Masyarakat 

 

3 Hasil dan Pembahasan 

Dari hasil pelaksanaan kegiatan PKM di desa karang anyar berupaya 

meningkatkan kesehatan masyarakat desa karang anyar melalui kegiatan 

bagaimana tata cara melakukan pengobatan diabetes militus dengan baik 

dan benar sebagai solusi keamanan finansial yang dilaksanakan pada tanggal 

26 Juli 2022 berjalan dengan baik . Dan dapat mengingatkan kembali penge-

tahuan tentang pengobatan diabetes militus. 

Metode sosialisai dengan penyuluhan memberikan pengaruh bermakna 

terhadap tingkat pengetahuan dan dengan pengetahuan pengobatan diabe-

tes militus yang dimiliki  dapat diterapkan dalam masyarakat maupun 

keluarga sendiri apabila ada penderita diabetes. Kegiatan penyuluhan 

merupakan salah satu media untuk menyampaikan informasi kesehatan 

terutama pada lokasi yang jauh dari jangkauan meia informasi melalui akses 

literasi informasi kesehatan (Prasanti & Fuady, 2017). Kegiatan penyuluhan 

di desa Karang Anyar  dimulai dengan pemberian materi, dilanjutkan dengan 

diskusi interaktif dengan masyarakat mengenai perawatan luka diabetes, 

pantangan yang dimakan penderita diabetes dan tata cara senam kaki dia-

betes. Dari kegiatan ini masyarakat diyakinkan manfaat mengetahui tentang 

perawatan luka dan pencegahan Diabetes militus. Jika materi yang disam-

paikan ini dilaksanakan dengan baik dapat memberikan manfaat langsung 

alam keluarga yaitu melindungi kesehatan keluarga dan tidak perlu menge-

luarkan biaya untuk melakukan pengobatan perawatan luka yang cukup 
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mahal karena dapat melakukan perawatan luka mandiri dengan alat seder-

hana yang ada. 

Dari hasil pemantauan program kerja yang dilakukan, yaitu penyuluhan 

Perawatan dan pengobatan Luka Diabetes militus pada masyarakat di Desa 

karang anyar kabupaten Probolinggo diketahui bahwa tingkat partisipasi 

masyarakat yang hadir, aktif dalam menyimak dan berdiskusi dengan tim 

penyuluhan. Masyarakat antusias untuk menanyakan masalah kesehatan 

yang menyangkut dengan Perawatan dan Pengobatan Luka Diabetes militus. 

Setalah diberi penyuluhan peserta paham apa yang harus dilakukan, sehing-

ga akan tercapai tujuan masyarakat yang sehat. 

Program pengabdian masyarakat dengan kegiatan pelatihan dan pen-

dampingan perawatan Luka Diabetes Militus dapat dilanjutkan dengan 

mengevaluasi luka yang ditangani oleh keluarga yang terlatih setiap minggu 

sekali.  Kegiatan pengabdian masyarakat ini juga melibatkan Dosen pem-

bimbing lapang, Mitra Paguyuban Diabetes Klinik Az-Zaniyah Pondok Pe-

santren Nurul Jadid dan Mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Nurul 

Jadid. Tujuannya agar mahasiswa juga dapat memberikan contoh dan terli-

bat langsung ke masyarakat untuk mempraktekkan ilmu yang telah di-

peroleh di bangku kuliah. 

 

Gambar 1 . Registrasi/Pengisian Daftar Hadir 
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Gambar 2. Penyampaian materi Diabetes Militus 

 

Materi Penyuluhan Diabetes Militus pada Masyarakat Desa Karang An-

yar adalah Pengertian dan cara perawatan luka Diabetes yang benar dan 

sederhana. Secara mandiri. 

 

Gambar 3. Pelatihan perawatan luka Diabetes Militus 

 

Pelatihan perawatan luka Diabetes dengan Menggunakan alat yang se-

derhana. Mencuci tangan dengan 6 langkah, menggunakan kasa steril, 
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menggunkan cairan NaCl, dan hepafic sebagai perekat untuk menutup luka 

yang sudah dibersihkan. 

Tetapi mitra bisa menggunakan air hangat sebagai penganti cairan NaCl 

untuk menghemat biaya finansial perawatan luka diabetes secara mandiri. 

Gambar 4. Mahasiswa mengajarkan Gerakan-gerakan Senam Kaki Diabetes 

 

Mahasiswa juga memberikan contoh Gerakan-gerakan senam kaki dia-

betes yang benar kepada peserta. 

Gambar 5. Antusias peserta dalam pelatihan perawatan luka dan Pematerian 
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Peserta sangat berantusias selama sesi pematerian dan pelatihan 

perawatan luka. Peserta juga berdiskusi dalam sesi Tanya jawab saat di ahir 

pematerian dan pelatihan perawatan luka Diabetes. 

 

 

Gambar 6. Perawatan luka menggunakan alat sederhana 

Melakukan pelatihan dan pendampingan perawatan luka kepada 

keluarga mitra 
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Gambar 7. Dokumentasi Bersama 

 

Setelah pemberian materi dan pelatihan perawatan luka Diabetes Mili-

tus secara mandiri atau FCC kepada keluarga mitra . dilanjutkan dengan 

Dokumentasi Bersama. 

 

4 Kesimpulan  

Masyarakat berpartisipasi  aktif dalam mengikuti kegiatan masyarakat 

dalam mewujudkan “Solusi Keamanan Finansial dan Pencegahan Amputasi 

pada Penderita Luka Ganggren” di Paiton Kabupaten Probolinggo. Hasil 

kegiatan pengabdian masyarakat ini memberikan dampak bagi peningkatan 

pencegahan amputasi pada penerita ganggren antara lain memberikan so-

lusi keamanan finansial, pencegahan amputasi dan pengetahuan tentang 

perawatan keluarga secara mandiri serta pengetahuan bagaimana langkah-

langkah melakukan senam kaki Diabetes Militus. Di paiton kebupaten 

Probolinggo dapat mempraktekkan perawatan dan pencegahan amputasi 

pada penerita luka ganggren sebagai solusi masyarakat yang mempunyai 

masalah di finansial. Disamping itu masyakarat yang berpartisipasi men-

galami peningkatan pengetahuan, keterampilan dan pengalaman belajar 

yang berguna untuk kesehatan diri sendiri dan juga keluarga. 
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